
平成 25年度 自 主 講 座 

 
 

№ 講 座 名 講 師 内      容 日  程 

1 
高齢者（女

性）パソコ

ン教室 
金子 正光 

高齢者の女性を対象に、パソコンの

基本操作や SNS（ソーシャル・ネ

ットワーキング・サービス）の概要

及び安全な利用法、ブログ発信や年

賀状作成など、パソコンを使った高

齢者コミュニケーションの方法を

学ぶ。 

平成 25 年 
10 月 8 日(火)～ 
 12 月 8 日(火) 
 10:00～12:00 
 
（全 5 回） 

2 
インター 
ネット 

安全教室 
金子 正光 

パソコンや携帯電話で思わぬトラ

ブルや犯罪に巻き込まれないため

に情報セキュリティーの基礎知識

を身につける。 
 

平成 25 年 
10 月 26 日(日) 

13:30～15:45 
 
（全 1 回） 

3 

高齢者向け

インター 
ネット 

体験講習会 

金子 正光 

インターネットの出現と飛躍的な

普及は、高齢者にとって有益な情報

伝達手段となっている。パソコンが

初めての高齢者を対象に講習会を

実施する。 
 

平成 25 年 
11 月 16 日(土) 

13:30～16:00 
 
（全 1 回） 
 

4 

1950年代の

百万部雑誌

～｢平凡｣と

｢週刊朝日｣ 

阪本博志 

1950 年代に百万部を超える発行部

数を誇った『平凡』、『週刊朝日』に

ついて、実物を手に取って表紙や紙

面などのスライドを交えながらわ

かりやすく解説する。 
 

平成 26 年 
2 月 1 日(土) 

14:00～15:30 
 
（全 1 回） 
 

5 情報処理 
入門講座 金子 正光 

ICT（情報通信技術）利活用やセキ

ュリティーなど、情報化社会の諸問

題を学ぶとともに、パソコンを用い

て表計算ソフト（エクセル）による

情報リテラシーを学ぶ。 

平成 26 年 
3 月 14 日(金) 

13:30～16:10 
 
（全 1 回） 

 


