
平成 26 年度 自主講座 

№ 講座・講師名 講 座 内 容 講座日程等 

1 

パワーメーターの

データ解析法 

 

森部准教授 

 

自転車愛好家の中でパワーメーターを使ったトレ

ーニングが注目されてきたが、データ解析法を理解

して活用している者はまだ少ない。そこで解析ソフ

トを使って実際にパワーデータの解析を行い、ワー

クショップ形式でパワーメーターの活用方法につ

いての理解をめざす。 

 

平成26年6月28日（土） 

13:30～17:00 

（全１回） 

2 

情報処理 

入門講座 

 

金子教授 

情報通信技術の利活用は、日常生活に不可欠となっ

ている。情報処理の実践講座として、テキストを使

って表計算ソフト（エクセル）による情報処理の基

礎を学ぶ。 

平成26年9月26日（金） 

13:30～16:40 

（全１回） 

3 

高齢者向け 

インターネット 

体験講習会 

 

金子教授 

インターネットの飛躍的な普及が進んでいるが、高

齢者にとってもインターネットは有益な情報伝達

手段となっている。ホームページによる日常生活・

福祉情報の検索などの実習を通して、高齢者を対象

に、インターネットの体験講習会を実施する。 

平成26年10月11日（土） 

13:30～16:00 

（全１回） 

4 

女性高齢者向け 

ブログ初級講座 

 

金子教授 

初心者向けの情報発信ツールとして広く利用され

つつあるブログについて、女性高齢者を対象に実習

を行い、地域社会のコミュニケーションツールとし

てのブログ活用法を習得する。 

平成26年10月15日（水） 

19:00～20:30 

（全１回） 

5 

大衆社会と 

出版文化 

 

阪本准教授 

近現代日本における大衆社会状況とその中での出

版文化の展開について、事例を交えて解説し、両者

の関係を検討する。 

平成27年2月21日（土） 

14:00～15:40 

（全１回） 

 


