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Learn how to dress 
from MMU students

MMU 

STUDENT CLiP 
#Fashion

name: 

もーちゃん 3年 

海外ガーリー 
TINA:JOJUN 
ZOZOTOWN 
Airi Kato 
Netflix 

喧嘩するほど
仲が良い的な ? 

この帽子は 

手作りだよ ! 

ドキドキ〜! 

どんな
ポーズが 
いいかな... 

中心市街地まで自転車で10分の公立大学には
お洒落な学生がたくさん。

キャンパスで出会ったお洒落さんにインタビューをしてみた！
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name: 

ひろみち 3年

ストリート  
Carhartt  
Amazon 
Lazar Lazarov 
釣り  
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name: 

肥田淳生 1年 

ブリットポップ 
kolor 
メルカリ 
Oasis 
パスタ作り 
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name: 

森髙雄希 1年 

朝の気分で決める
AVIREX 
ZOZOTOWN 
Jules Olivier kounde  
CUTIE STREET, 
FRUITS ZIPPER
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name: 

ゆうき 2年 

モード、ストリート、 
フォーマルカジュアル 
JEANASIS,RADIATE,
ZARA, VACANCY, grounds 
Instagram、 
ZOZOTOWN 
特になし 
Creepy Nuts、
マインクラフト 
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name: 

宮崎一正 1年 

きれいめ系と
グランパコア 
SINSS 
ZOZOTOWN 
TERU 
古着屋巡り、弓道 
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name: 

ゆうせい 4年

カジュアル 
FIRST DOWN USA 
Amazon 
適当 
読書 
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name: 

松島七華 1年

フェアリーグランジ 
クティールとレトロ 
メルカリ 
あおやなぎ徹美様 
編み物 
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name: 

なーちゃん 3年 

海外+カジュアル  
CIAOPANIC TYPY 
ZOZOTOWN 
noah(@b1i31n) 
山田太郎ものがたり  
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好きなブランド 好きなファッションの系統 洋服はどこで買う？ よく使うネットショップ ファッション情報収集手段  熱中しているアーティスト 心に残る映画 

1位 GU
 niko and ...
3位 DISCOAT
 CIAOPANIC 
 JEANASIS     

1位 カジュアル系
2位 きれい系
3位 ノームコア 
4位 Y2K      
5位 ストリート系

1位 ZOZOTOWN 
2位 SHEIN 
3位 メルカリ 
4位 Amazon      
5位 GRL

1位 Instagram
2位 友達・家族
3位 通販サイト
4位 TikTok      
5位 動画配信サービス

1位 SEVENTEEN
2位 櫻坂46
 Mrs.GREEN APPLE 
 乃木坂46      
 BE:FIRST

1位 ラストマイル
 怪物 
 タイタニック  
4位 明け方の若者たち      
 花束みたいな恋をした

1位 ショッピングセンター 
2位 インターネットショップ 
3位 古着屋  
4位 セレクトショップ
 セカスト 

好きなファッションの系統 　
好きなブランド 　

普段よく使うネットショップ
あなたのファッションアイコン 　

最近ハマっているもの  

Q

良

い天
気だな〜 

今
日
寒~

! 

靴が
アクセントになる♪ 

学生50人に聞きました!!

MMU
RESEARCH
カルチャー編

宮
崎
県
立

宮
崎
病
院

江平五差路

消
防
署

AZM
ホール

宮
崎
駅

269 10

宮
崎
山
形
屋

宮崎大学
教育学部
附属小・
中学校 〒
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MMU STUDENT CLiP  

MMU RESEARCH

本は床に置くことですぐに手に取りやすくてお気に入り　

お気に入りの小物たち

風呂敷は何にでも使えて便利で何枚も持ってます‼

#Lifestyle
人生初めての一人暮らし。MMU生ってどんな部屋でどんな
生活をしているのだろう？立地や間取り、家具をじっくり探し
てお部屋を作り上げるのは、秘密基地を作っているみたいで
ワクワクする。あなたもお気に入りのものを集めて、世界で一
つの自分だけの秘密基地を作ろう！

学校と街の中心部のどちらにも近く女
性限定のアパートで安心だったのでこ
こに決めました。アパートを決める上で
大事なポイントは、日当たりの良さで、
内見は朝に行うことをお勧めします。お
部屋があまり広くないので、家具は置か
ず、本も床に並べて置いていて、クロー
ゼットもひとつしかないので、服をなる
べく見えないように収納しています。

アンケート結果から、アパート・マンション
で一人暮らしをしている学生が６割強もい
ることがわかりました。賃貸は、４万円台以
下が大半を占めており、一人暮らしをした
い学生、一人暮らしをさせたい親御さんに
とって大きな出費となる「家賃」が「安い」こ
とは、MMUを選ぶうえでの一つの魅力と
言えそうです。

学校から徒歩約15分、中心街からも近く、便利な
位置にあります。建物が比較的新しく、お風呂や洗
面台が綺麗なこの部屋を選びました。「アナと雪の
女王」に出てくる憧れのキャラ、エルサをイメージ
して、水色と白で統一しています。1番のこだわり
ポイントは2色のレースカーテン。プリンセスにな
りたいという夢を叶えられるお部屋です。

洋室約8畳で、学校から徒歩5分です。学校から近いのも
このアパートにした決め手です。こだわりはフローリング
の色と、ロフトがあることです。フローリングが黒色であ
ることが落ち着いた空間を作りあげていてそこに惹かれ
ました。
ロフトがあるところを選んだ理由は、小さい頃から憧れ
ていた秘密基地感のある場所が欲しかったからです。

女
性
限
定
ア
パ
ー
ト
で

快
適
オ
シ
ャ
レ

水色と白で統一して
アナ雪風の
可愛い部屋に♪

フ
ロ
ー
リ
ン
グ
の
黒
が

ポ
イ
ン
ト
！

こ
だ
わ
り
の
秘
密
基
地

4年 國本桃華

1年 松島七華さん

3年 有川歩汰さん

学生50人に聞きました!!

くらし編

実 家

アパート・
マンション

５万円台
6万円台

７～８万円台

8～9万円台

9～10万
円台

～2万
円台

～３万円台

４万円台

3～4万円台

5～6万円台

あなたの住まいを
教えてください。

一人暮らしの
家賃はいくらですか？

ひと月の平均的な
アルバイト代はいくらですか？

Beautifu
l

C�l!

Cute
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International students’ journey
#MMU

You might find good some
discoveries that you didn't realize

How was your 
Miyazaki Municipal 

University life? 

2024年6月にアメリカシアトルのグリーンリバーカレッジとMMUが学術交
流協定を締結したことをきっかけに、お互いの大学での短期研修が始まりま
した。2024年度は28名の留学生がMMUでおよそ２か月の留学プログラム
を体験したほか、本学からは10名の学生がグリーンリバーカレッジでおよそ
20日間の短期研修を行いました。

シアトルから来た留学生は宮崎で特別な思い出
を作れたのかな?お話を聞いてみたら私たちも
気づかなかった宮崎の魅力がいっぱい見つかっ
たよ!今回は3人の学生にインタビューをした
よ。その様子を覗いてみよう! 

留 学 中は 基 本 、留 学 生 宿
舎で宿泊し、午前中は凌雲
会館共同研究室で在籍大
学の講義を、午後は本学が
提供する日本語授業を受
講しました。

また、日本語授業では文化
体験として「和太鼓」や「茶
道」「書道」などを体験しまし
た。さらに、地域との交流企
画として、本学学生や地域の
小学生との交流活動を行っ
たほか、高千穂民泊やホー
ムステイも体験しました。

Scarlet
1.猫カフェ(ドンキ) 
2.人と自然 
3.みんな優しい 
4.CreativiTea 
　in Bellingham(出身地) 
5.水族館 
6.Stray Kids 
7.デッドプール 

Ashby 
1.星を見ることができる山 
2.人の優しさと温かさ 
3.みんな温かく迎えてくれて、
　とてもフレンドリーで優しかった 
4.Pike Place Market 
5.様々な人が入り混じっていること 
6.青葉市子 
7.ライフ! 

Ghost 
1.辛麺屋 桝本 
2.みんなフレンドリー 
3.賢くて、英語が上手だった 
4.Art museum of Flight, 
　Bonsai Museum, 
　Museum of glass 
5.いろんなことができること 
6.GNX,CHROMAKOPIA,
   Chappell Roan 
7.キルビル 

1.宮崎で一番好きな場所 
2.宮崎の魅力 

3.宮崎公立大学はどうだった? 
4.シアトルのおすすめ観光スポット 

5.シアトルの魅力 
6.ハマっている音楽 

7.あなたのおススメの映画 

Pike Place Market 

Welcome to Miyazaki  

MMUでの体験を通して、日本がより一層好きになった。 また宮崎に来たい。

宮崎の人の優しさが

印象的だった。

シアトルにも

是非来てほしい。

Question

カレー辛麺が好きで
15レベルを注文するよ

D�kiD�ki 

Museum of glass 
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Schedule

Advice
▶公務員も視野に入れていた時期もあったけれど、3

年生の後半に民間企業を目指すことに決めました。

▶入学前から、教員を目指していました。同じく教員志
望だった人たちが、3年生になり進路変更をすること
もあったけれど、かえって覚悟が固まりました。

▶学内の公務員試験対策講座の申込期限だった3年生
の５月に、公務員試験一本で就活をしようと決めま
した。

Q1 就活の方向性を決めた時期

● ３人の就活スケジュール

● 就職支援係からのメッセージ

● ３人からのワンポイントアドバイス

▶企業毎にエントリーシートの作成や面接の準備をす
るのが大変でした。就活中は実家を拠点に、たくさん
企業の面接を受けました。 

▶教員採用試験の前倒しにより、３週間の教育実習の
あと、すぐに教員採用試験を受けなければなりませ
んでした。採用試験の準備をする期間が短かったの
がきつかったです。

▶公務員試験について様々な噂を聞くことがあり、情
報不足に陥っていないか、不安になることがありま
した。公務員になった先輩や同じく公務員を目指す
友人から情報を収集していました。 

▶採用結果が届きだす3年生の12月から4年生の４月
が辛かったです。出来る限り多くの企業の面接を受
けたこともあって、１日に複数の不採用通知が来た
ときはきつかったです。

▶一次試験と二次試験の間の６月に3週間の教育実習
があって、体力的にも精神的にも辛かったです。

▶民間志望の友人が就活を終えだす4年生の４月から
５月にかけてが辛かったです。公務員志望は、まさに
これからが本番という時期だったので辛かったです。

▶就活系の動画やブログはよく見ていました。ただ、あ
まりに自分とかけ離れた就活をしている動画は不安
になるので見ないようにしていました。今は働くこと
に少し不安を覚えています。

▶お笑いが好きなので、好きなお笑いを見て、元気を出
していました。やっと夢がかなって嬉しい反面、４月
から一人でやれるか不安な気持ちも抱えています。

▶試験勉強が一区切りついたら、ご褒美として、本や
映画を見ていました。長かった公務員試験を終えて、
今は安心しています。

■就職活動や教員採用試験、公務員採用試験など本当にお疲れさ
までした。
これまでの努力や地道な積み重ねが、みなさんを新しいステージ
へと導いてくれたことと思います。初めての経験でしたので、不安
があったことでしょう。そのすべてを乗り越えて、ここまで来たこと
は本当に素晴らしいことです。
これから始まる社会人生活は、また新しい学びと成長の場です。
きっと、予想もつかないような困難や貴重な機会が待っています。
その中で、宮崎公立大学で学んだことをいかして、自分らしさを忘
れずに、自分のペースで進んでいってください。
そして、悩んだときや疲れたときは、一人で抱え込まず、周りの人
に相談したり頼ったりすることを忘れないでください。もちろん、
卒業後に大学を利用することもできます。
最後に、今の自分を誇りに思い、これからの人生を楽しんでくださ
い。新しい環境でのみなさんの活躍を心から応援しています！

4 5  6  7   8 9 10 11 12 1 2 3

福岡県出身

2024.5 民間（小売業） 内定

好きな動物：海月

宮崎県出身

2024.8 公立小学校教員 合格

好きな動物：犬

宮崎県出身

2024.8 市役所 合格

好きな動物：猫

Q3 就活中、きつかった時期

Q2 就活中、きつかったこと

Q4 就活中の気分転換と今の気持ち

3年生

インターンシップ
企業研究、自己分析

面接

教職特別講座

公務員試験対策講座

4 5  6  7   8 9 10 11 12 1 2 3

4年生

教職特別講座
一次試験、

教育実習(中学校) 合格二次試験
教育実習
(小学校)

面 接

一次
試験

二次
試験

内定

三次試験、
合格

就職サイトは、信頼できるもののの中から数を絞って、
自分にあったものを利用するのがおススメ。

「面接は話し合い」だと思って望むのがおススメ。

教職を志望する学生は、早い段階から
模擬授業の練習をしておくのがおススメ！

MMU Shukatsu Talk 
希望する職種で異なる就活。

進路の異なる3人の学生に、就活のリアルを聞いてみました。

就活ト ク

も利用した学生支援課 就職支援係へ就活に悩んだり、不安になったら… 

　　  凌雲会館1階  
電話：0985-31-3757 
mail：shushoku@miyazaki-mu.ac.jp

大学体育館

交流
センター

P

P

P

P
来客専用 正門

東門

北門

研究講義棟

講 堂

管理棟 福利厚生棟

凌雲会館

■就職活動は、講義・アルバイトなどとのスケジュール調整が大変
だったり、選考の結果が思うようにいかず落ち込むことがあったり
と、ストレスがたまることがあります。就職支援係で閲覧できる「進
路届」（ぜひ見に来てください！）には、先輩たちの就職活動の記録
や後輩へのアドバイスが書かれています。おいしいものを食べる！
好きな映画・ドラマ・動画を見
る！家族や友人とゆっくり過ご
す！など、気分転換の方法は皆
さんそれぞれです。自分に合っ
た方法でリフレッシュして、自
分自身の心と体の健康を保つ
ことも、社会人としての大事な
仕事の一つです。（面接で質問
する企業などもありますよ！）
皆さんの好きなこと、リフレッ
シュできるものは何ですか？

場 所
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MMU STREET TRiP

学生記者が提案する宮崎の過ごし方
普段より、ちょっぴり背伸びをして
頑張っている自分にご褒美をあげてみませんか。

2024年11月に一部店舗が

先行オープンをした話題の施設

施設名の「HAROW」は“Hello”を連想
させる響きを由 来とし通りを意 味する

「ROW」を掛け合わせた造語。高千穂通
りと広島通りにあいさつや会話の始まり
としても使う“Hello（ハロー）”があふれ

「賑わいの発信となる通り」となるよう願
いが込められている。

宮 崎 駅と橘 通りの間に位 置する
HAROW広島通が、賑わいの発信
地となり、まちなかを歩いて楽し
みたくなるようなまちづくりを目
指した。
答えてくれたのはHAROWの開
発を担当したNTT都市開発のお
二人。

こだわりの商品を片手にテ
ラスで一息をつけば自然と
前向きになれる。

宮崎駅から西に徒歩7分。広島通り沿いにコンテナの外観が目をひく商業施設がオープンした。
使用されている建築用コンテナは34基。象徴的なコンテナの外観の中にも、明るさや温かさを感じられる。

交流拠点としての
賑わいの発信地

宮崎市制100周年に併せて開業をするため建築
用コンテナを用いて工期を短縮しつつ、施設が街
になじむための工夫を随所に施したそう。
どおりで、コンテナなのに、どこか温かい印象を受
けるはずだ。
また、コンテナは再利用ができ環境にも配慮がさ
れている。
施設内を歩くだけでも、新しい発見がある。

HAROW広島通
個性あふれるローカルマーケット

高千穂通側に位置するNTT広島ビル北棟もリノ
ベーションし、今春開業予定。
既存の建物の１階部分に開口を設けることで、歴
史を繋ぎつつ、新たに居心地が良く歩きたくなる
ような空間が創出される。
HAROWをきっかけに、もっと地元を好きになっ
てもらえると嬉しいと語るお二人の話を聞いて、
グランドオープンが待ちきれなくなった。

HAROW高千穂通
日常を彩るライフデザインプレイス

最後に、高校生や大学生に向けて、おススメの
HAROWの楽しみ方を尋ねたところ、施設東側
のぐるっぴー停留所と季節ごとに変わる館内装
飾やワークショップのご紹介をい
ただいた。
読者の皆さんには、是非、施設やお
店の公式インスタグラムをチェック
して、足を運んでほしい。

ぐるっぴーに乗って
遊びに来て

オリーブオイルで揚げるドーナツと
チュロスは毎日すぐに完売してし
まう人気商品。
タイミングよく見つけたときは、購
入必須。
あえて１個は持ち帰り自宅でもご
褒美を楽しみたい。

ぽらべあドーナツ もういっこ、
もういっこ　
食べれば、
心が軽くなる

植物とカフェが楽しめる新しい空間。
部屋に飾りたくなる植物に出会える
こと間違いなし。お気に入りを見つけ
てお部屋もワンランクアップ。

気分をあげたいアルバイトの前、頑張って乗り越えた山場の後、

大切な人との何気ない記念日…
足を運べばきっと元気になれる

g.r.e.e.n

こだわりの商品で

日常に新たな彩りを

気になる店舗特集

こだわりのハンバ ーガ ーとアイスク
リーム、コーヒーが楽しめるカフェ。
プライベート感あふれる店内は特別
な時間を過ごすのにぴったり。
その日の気分に合わせてさまざまな
食事が楽しめる。

Poppy’s
HAMBURGER and 
ICE CREAM

NTT都市開発株式会社
開発担当：課長代理 竹下あゆみ 様
開発担当：江下奈奈香 様

SPECIAL
INTERVIEW

共用テラスで

過ごす素敵時間

ちょっぴり贅沢

とっても満足

HAROW広島通

HAROW
広島通

25

341

宮崎
キネマ館

宮崎中央
郵便局 宮

崎
駅

宮崎
山形屋

若草通り 広島通りあみ〜
ろ〜ど

220

HAROW
広島通
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?

季節を問わず誰もが安価に行えるのがビーチコー
ミングの最大の魅力です。
海は好きだけど、行っても意外とやることが思い
つかなかったり、水に入るのは抵抗があったりす
る方も気軽に楽しめます。
夏場だけでなく色んな時期に訪れ、宮崎の海の
知らなかった一面を発見してください。

日本財団の「海と日本人」に関する意識調査 2024 によれば宮崎県民は海への愛着全国３位！サーフィン
を筆頭にたくさんのアクティビティを楽しめるマリンスポーツの聖地でもあります。

浜辺に打ち上げられた漂着物（貝殻、流木、
シーグラスなど）を集め、コレクションとして
飾 っ た り、作 品 を 作 っ た り す る も の で す。
SDGs 目標 14「海の豊かさを守ろう」に貢献
する活動でもあり、海洋教育としても注目され
ています。

みなさんは青パパイアを食べたことがありますか？通称「メディカル
フルーツ」「スーパーフード」とも言われる今注目の食材。 実は宮崎
県での青パパイア生産量は全国 3 位、更に宮崎県産青パパイアは県
外では 需要が高く、取扱量も全国 1 位だとか。私たちが推奨する

「青パパイア」 と「食が持つ 2 つの力」を掛け合わせ、何をきっかけ
に青パパイアの良さを知ってもらうのかと共に、家庭にて青パパイア
を家族みんなで楽しんでもらうことを目的とし、「3 世代で祝う青
88YEAR」を考えました。

自分で作って自分で食べることで、健康の維持増進
に繋がり、栄養学的側面から見ても利点があります。

沖縄では、古くから滋養食としての利用に栄養
価の高いとされる青パパイアが使われており、
今もなお普段の食卓に並ぶ食材として利用され
ています。

地域にある素材を組み合わせたり、 煎じたり、 和え物にしたりして 症状に合わせて食品とする薬効のある食材。

米寿とは 88歳を迎える方の長寿のお祝いを指し
ます。家族揃って料理や食事をし、“食” の力で家
族団らんのきっかけになることを一つの目的と
しました。そこで、栄養価の高い宮崎で採れた
青パパイアを米寿のお祝いの日に、各御家庭に
て家族で集い、調理し、食事をすることによって、
認知してもらうことが最終目的です。
今回の企画では、青パパイアと米寿を掛け合わせ、

「青88 YEAR」と表記しております。 

青島は貝殻が蓄積してできた島なの
で、貝殻の種類や量が豊富。青島
駅から徒歩約５分という行きやすさ、
観光地なので整備されていて安全な
のもおすすめポイントです。

海がくれる贈りもの

ビーチコーミングって何？

作品を作ってみよう

88YEAR 御膳

“食”が持つ2つのカ 

実は万能 !? ~ 青パパイアとは ~ どんな料理にも溶け込む栄養満点な食材の「POINT3 点」 ご紹介します。

沖縄での利用方法
どんな料理にも溶け込むことができるカメレオ
ン食材 ! いつもの料理に加えてみては ?

何にでもマッチ ! 
酵素含有量の高さを誇り、 特にタンパク質分解酵
素が豊富。その他にも体内に必要な栄養素を多
く含みます。

栄養満点◎

滋養食とは 

皆さん、いつものレシピに青パパイアをプラスしてみてはいかがでしょうか。いつものレシピにプラス “青パパイア” ! 

EXAMPLE 青パパイアで米寿を祝う

健康

「おいしく食べる」ことは心の豊かさや満足感を得るこ
とや人間関係やコミュニ
ケーションの形成に役
立ち、生活の質 (QOL)
の向上へと導きます。

生活

スムージー
にも !!

RECOMMENDED

POINT

POINT

CRAFT

おすすめスポット：青島

青パパイアの
紅白なます

青 88YEAR とは? ?
青パパイアの
肉じゃが

青パパイアの
みそ汁

青パパイアの
ちらし寿司

〈作り方〉
手にボンドをつけてコルクボードに
手形をつける。手形の部分に上から
細 かい貝殻や砂 などを振りかけ、
くっつかなかった部分を取り除く

〈材料〉
・コルクボード
・木工用ボンド

〈材料〉
・フォトフレーム
・木工用ボンド
・油性ペン

〈作り方〉
貝殻やシーグラスに色を塗ったり目
を描いて動物の形を作ったりしてボ
ンドで貼り付ける

〈作り方〉
フォトフレームに貝殻
やシーグラスなどを
ボンドで貼り付ける

〈材料〉
・フォトフレーム
・木工用ボンド

1

2

3

作品例

＠MIYAZAKI
アット ミヤザキ

学生独自の発想力・視点から、
新しい宮崎の魅せ方を提案する

広告コミュニケーションゼミ Presents

in Miyazaki

宮崎は農産物にも恵まれ、自然も豊かな町です。そこで、私たちは宮崎の
良さをさらに深めようと様々な分野から調べました。その中で私たちが知
らなかった新たな発見「青パパイア」と「海」の更なる愛着についてのプ
ロモート案を紹介します。

新発見

トロピカルブルー

作品例

作品例

パパ 　 　 イア

三世代で祝う青88YEAR 
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連続リレーエッセイ 執筆 リチャーズ・ポール（Paul Richards）

日常的に触れている言葉で謎解き三昧
アメリカのテネシー州生まれの私は現

在日本の宮崎県に暮らしていて、大学で
仕事をしていることを不思議に思うこと
があります。それは決して現状に対する
何らかの不満があるからではなく（宮崎
が私の第二のふるさとのように思いま
す）、ただ地球の反対側にある日本に行
こうと思って人生が大きく変わったなと
思うことがあります。日常生活において
も、「日本に来ようと思ったきっかけは
何でしたか」（いわゆる「YOUは何し
に日〇〇」）と聞かれたりします。まず、
一つ言えるのは、同世代のアメリカ人男
性が日本のポップカルチャーや文化など
に（アニメ、ゲーム、食べ物、格闘技
等）ある程度の興味を持っているので、
日本に行ってみたいというのは全然不思
議なことではなく、多くのアメリカ人の
行ってみたい場所の一つだと思います。
しかし、私の場合、日本への興味がそれ
を超えて、住むようになったのは「日本
語」に興味を持つようになったからだと
思います。
　私のふるさとテネシー州が割と田舎で、
周りに日本人が一人もいませんでした。
それで、中学校の時に家族旅行でハワイ
に行ったら、そちらのきれいな海よりも、
初めて見たどこにでも書いてあった漢字
の方がよっぽど印象的でした。ハワイか
ら帰ってきて、日本語の勉強を独学で始
めて、高校２年の時に近くの大学で日本
語の勉強を始めました。大学を卒業して
から、私はＪＥＴプログラムで、ＡＬＴ
として宮崎に来ました。当時は高等学校
で英語を教えながら、日本語の勉強を続
けました。そこで日本語が分かれば分か
るほど、生徒のよくある英語の間違いが
ある程度理解できるようになり、第二言
語習得や言語学についてもっと知りたい
と思ったので、アメリカの大学院に入り、
「言語学」と「第二言語習得」を研究し
始めました。　
　自己紹介としては以上の文はちょっと
長めでしたが、言いたかったこととして

は人生には些細なこと（メニューに漢字
が書かれたこと）でも大きな影響を及ぼ
す可能性があるので、関心のある何かを
見つけたら是非それを楽しみながら、続
けてやってください。自分の場合は外国
語の勉強は非常に楽しくできると思いま
すが、それはやり方次第です。英語をど
う勉強したらいいのかとよく聞かれたり
しますが、そう聞く方があまり楽しくや
ろうと思っていないことが多くあり、い
つもびっくりします。それは、本人が勉
強＝辛い作業だと思い込んでいるからか、

英語・外国語を完全にマスターしてから
楽しいことができるようになると思って
いるか分かりませんが、こうした考え方
が完全に間違っていると思います。第二
言語習得・言語学の研究を踏まえて言え
るのは、外国語を学ぶのには時間がかか
ることが否めないことです。また習得の
速さには個人差がありますが、それより
大切なのは動機なのです。まさに、「努
力に勝る天才なし」と言いたいところで
すが、努力はつまらない作業だけではな
く、続くのがポイントですから、楽しむ
べきだと思います。現在ほぼだれでも持

っているスマホだけで常に海外のコンテ
ンツにアクセスできるし、自分の興味か
ら始めれば、勉強が続きやすくなり、勉
強と意識しない勉強にもなり得ます。例
えば、私の場合は日本の好きなユーチュ
ーバーを見たり、漫画や小説も読んだり、
知らない単語を調べたりしています。
　最後にはちょっとだけ（つまみ食い程
度で）、自分の研究分野について紹介し
たいと思います。私は外国語学習者とし
て、または教える側として、効率的な学
習法を解明する研究をしています。また、
言語学の知識が外国語教育にどう貢献で
きるかという研究もしています。この課
題に対して、私が思っているのは言語学
で一番大切なのは、特定の知識というよ
り、言語に対する考え方です。言語学は
科学的方法を用いて、仮設を立て、デー
タで検証する学問です。それで、すごく
面白いのは、日常生活においても言語の
不思議な発見ができることです。例えば、
簡単な例なのですが、「信号が青になり
ます」とよく聞きますが、「信号が青く
なります」と言わないのはなぜでしょう
か。ほかの似た例文を思い浮かべば、こ
の違いが説明できるかもしれません。例
えば、ジュースをこぼしたら、着ていた
白いシャツが青くなったと言ってもおか
しくないのですが信号が青になるとの違
いは何でしょうか。前者（～になる）の
場合は、完全にその色に変化しているイ
メージに対して、（～くなる）はちょっ
とした変化（薄い青色）というイメージ
が浮かぶと思います。実はこれで一般的
にものを表す名詞と属性を表す形容詞の
違いがみられます。それで、日本語の教
師が明示的にこうしたことを日本語学習
者に教えるべきだとは思いませんが、こ
のように言葉を分析できる能力は、学生
のニーズに合わせた教育を提供できるこ
とに繋がり、教育現場においての言語学
の本当の力だというふうに考えています。
これから是非日常生活で言葉の不思議を
見つけてください。

リチャーズ・ポール（Paul Richards）／
専門：Second Language Acquisition,（第
二言語習得）Second Language Pedagogy
(第二外国語指導法）English Linguistics
(英語学）インディアナ大学ブルーミントン
博士（第二言語研究・言語学）
主な研究テーマ：「語用論・ポライトネス」

「外国語教育における言語学の役割とは？」
2024年に准教授として着任。

: どのような活動をしているの？
高齢者と交流する「高齢者サロン」の企画運営や小学生
と通学路の危険個所を確認する「ストリートウォッチン
グ」、障がいのある方々と一緒に旅をする「ふれあい旅」等
に取り組んでいます。

Q1

高齢者や小学生、障がいのある方など、さまざまな世代や
背景を持つ人々と交流ができます。

: 部の魅力を教えてください。Q2

: 今後の活動予定を教えてください。
今後も高齢者サロンの開催など、地域のニーズに応えた
ボランティア活動を続けていく予定です。

Q4

: ITに自信がなくて大丈夫？
ITに関する知識がなくても問題はありません。
ボランティアを通してITの可能性を体感しましょう。

Q3

: 学生の皆さんに一言お願いします。
ボランティア活動は、自分の成長だけでなく、多くの人
に喜んでもらえるやりがいのある経験です。一歩踏み出
して、新しい繋がりや発見を楽しんでください！

Q5

ネットワークボランティア部ネットワークボランティア部

: どのような経緯で設立されたの？
社会課題に対する対応策をプロジェクト化し、実践までつ
なげていく講義「基幹演習C」 がきっかけで設立しました。

Q1

動物愛護センターで開催されている譲渡会においてペッ
ト防災に関する普及啓発を行ったり、Instagramでペッ
ト防災に関する情報を発信したりしています。

: どのような活動をしているの？Q2

: 今後の活動予定を教えてください。
地域のイベントやSNSでの啓発活動のほか、避難訓練の
企画なども実施していきたいと考えています。

Q4

: サークルの魅力を教えてください。
防災に関する知識を高められるだけでなく、かわいい動
物たちと触れ合うことができます。

Q3

: 学生の皆さんに一言お願いします。
動物が好きな方、ぜひ私たちと一緒に活動してみません
か！他の部活やサークルとの兼部も可能です

Q5

宮崎市
ペット防災
サークル

宮崎市
ペット防災
サークル

地域に飛び出してボランティアに取り組む
部活があるらしい！
噂の真相を確かめてみました！

ペット防災について考えている
サークルがあるらしい！
噂の真相を確かめてみました！

ペット防災サークルについて更に
知りたい人は、インタビューや活動
風景を収めた動画を今すぐcheck!

ネットワークボランティア部について

更に知りたい人は、インタビューや活動

風景を収めた動画を今すぐcheck!

自身の企画や取材内容が
形になっていく過程がと
ても楽しかったです。ま
た、複数人で仕事を進め
ていくことの難しさも学
ぶことができました。貴
重な体験を有難うござい
ました。 

　 首藤彩美

大学広報誌の企画・編集
に携われることができ
てやりがいを感じ、楽
しかったです。周りの
方々の協力もあり素敵
なMMU SHiPを作成で
きたと思います。あり
がとうございました。 

　 日高麻琴

学生記者としての活動を
通して、普段関わること
のないさまざまな人と出
会い、話を聞くことがで
きました。一緒に作り上
げた方々にも感謝の気持
ちでいっぱいです。

R.M

特に「HAROW 広島通」
の 取 材 が、印 象 的 で し
た。取 材 を 通 し て、物
事には随所に工夫や思
いが詰まっている事に
気 づ け ま し た。ご 協 力
を 頂 い た 皆 様、有 難 う
ございました。 

西原隆悟

学生記者として貴重な
経験をさせていただき
ま し た。言 葉 を 紡 ぐ こ
との楽しさを実感させ
て い た だ き ま し た。携
わって下さった皆さん、
ありがとうございました。 

寺坂美伶

MMU SHiPの作成にあ
たり、沢山の方々に協
力してもらい本当に感
謝でいっぱいです。ぜ
ひ、手に取った方に楽
しんでもらえるような
広報誌になったらいい
なと思います。

 永田美砂音
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私
は
大
学
時
代
に
焼
肉
店
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
お
り
、

県
外
の
お
客
様
か
ら
「
宮
崎
っ
て
い
い
所
だ
ね
」
と
言
わ

れ
る
こ
と
が
多
く
、
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
し
た
。
宮
崎
空

港
は
「
ま
た
宮
崎
に
来
た
い
」
と
思
っ
て
も
ら
う
き
っ
か

け
に
な
る
場
所
。
そ
ん
な
素
敵
な
場
所
で
働
き
た
い
と

J
A
L
ス
カ
イ
九
州
に
入
社
し
、
２
年
目
に
な
り
ま
す
。

今
は
J
A
L
の
搭
乗
手
続
き
カ
ウ
ン
タ
ー
で
の
発
券

や
手
荷
物
の
預
か
り
、
搭
乗
口
で
の
ご
案
内
や
到
着
の

お
出
迎
え
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
お
客
様
に
と
っ
て
、

私
が
宮
崎
で
最
初
に
接
す
る
人
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
宮

崎
に
良
い
印
象
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
丁
寧
で
明

る
い
接
客
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
搭
乗
に
関
す
る
様
々

な
問
合
せ
を
受
け
る
こ
と
が
多
く
、
勉
強
の
毎
日
。
上

手
く
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
、
感
謝
の
言
葉
を
い
た
だ

い
た
時
は
嬉
し
い
で
す
ね
。
ど
ん
な
問
合
せ
に
も
ス
ム
ー

ズ
に
答
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
よ
り
多
く
の
お
客
様

に
「
ま
た
宮
崎
に
来
た
い
」「
ま
た
J
A
L
を
使
い
た
い
」

と
思
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
目
標
。
職
場
に
は
M
M
U

の
先
輩
や
同
期
も
多
く
、
安
心
し
て
働
い
て
い
ま
す
。

M
M
U
で
は
様
々
な
分
野
の
講
義
を
受
け
ら
れ
た
こ

と
が
大
き
な
経
験
で
す
。
中
で
も
川
瀬
先
生
の
社
会
心
理

学
が
面
白
く
て
ゼ
ミ
を
選
択
。
社
会
心
理
学
と
は
人
が
他

者
か
ら
受
け
る
影
響
や
人
間
関
係
を
考
え
る
心
理
学
で
、

自
分
に
身
近
で
あ
る
こ
と
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。
卒
論

の
テ
ー
マ
は
「
痩
せ
願
望
」。
人
が
痩
せ
た
い
と
思
う
理

由
を
他
者
、
メ
デ
ィ
ア
な
ど
と
の
関
わ
り
か
ら
掘
り
下
げ

ま
し
た
。
や
り
た
い
こ
と
を
見
つ
け
た
い
と
入
学
し
た

M
M
U
。
興
味
の
あ
る
こ
と
に
出
会
え
た
3
、
4
年
生
の

2
年
間
は
と
て
も
充
実
し
た
も
の
に
な
り
ま
し
た
。

ゼ
ミ
で
は
「
タ
ス
ケ
ン
ジ
ャ
ー
」
と
い
う
活
動
を
し

て
い
ま
し
た
。
１
、
２
年
生
を
対
象
に
学
校
生
活
の
困

り
ご
と
な
ど
相
談
を
募
集
し
、
ゼ
ミ
生
が
答
え
る
活
動

で
す
。
質
問
の
趣
旨
を
汲
み
取
っ
て
自
分
の
経
験
も
交

え
な
が
ら
回
答
す
る
の
は
難
し
か
っ
た
の
で
す
が
、
相

談
者
の
ホ
ッ
と
し
た
表
情
を
見
る
こ
と
が
で
き
た
時
、

「
助
か
り
ま
し
た
！
」
と
言
わ
れ
た
時
、
人
の
役
に
立
て

た
喜
び
を
感
じ
ま
し
た
。

や
っ
て
い
て
よ
か
っ
た
と
思
う
の
は
ア
ル
バ
イ
ト
で

す
。
接
客
の
仕
事
は
楽
し
く
て
、
社
員
の
方
や
お
客
様

な
ど
幅
広
い
世
代
の
方
と
接
す
る
こ
と
で
言
葉
遣
い
や

接
遇
マ
ナ
ー
、
お
客
様
へ
の
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
な
ど
多

く
を
学
び
ま
し
た
。
今
の
仕
事
に
直
接
生
か
せ
て
お
り
、

自
信
に
な
っ
て
い
ま
す
。

後
輩
の
皆
さ
ん
に
は
、
学
校
内
外
で
の
人
と
の
出
会

い
や
一
つ
一
つ
の
経
験
を
大
切
に
楽
し
ん
で
ほ
し
い
で

す
。経
験
は
意
外
な
と
こ
ろ
に
繋
が
り
ま
す
。私
の
場
合
、

２
年
次
か
ら
コ
ロ
ナ
禍
で
留
学
は
中
止
に
な
り
旅
行
に

も
行
け
な
い
状
況
が
続
き
、
韓
国
語
の
勉
強
な
ど
家
で

や
れ
る
こ
と
を
模
索
し
て
い
ま
し
た
。
色
ん
な
場
所
に

行
っ
て
経
験
を
し
た
か
っ
た
と
い
う
思
い
は
あ
り
ま
す

が
、
タ
ス
ケ
ン
ジ
ャ
ー
や
ア
ル
バ
イ
ト
の
経
験
か
ら
「
人

と
接
す
る
こ
と
、
人
に
喜
ん
で
も
ら
う
こ
と
が
好
き
」

と
い
う
自
分
を
発
掘
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
ベ
ー

ス
の
先
に
ど
ん
な
仕
事
が
結
び
付
く
か
が
分
か
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
ん
な
時
、
就
職
支
援
室
で
ア
ド
バ
イ
ス

を
も
ら
い
、
航
空
業
界
の
仕
事
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
親
身
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
M
M
U
で
、
周

囲
に
も
頼
り
な
が
ら
夢
に
向
か
っ
て
く
だ
さ
い
。

1986 年設立。福岡、熊本、大分、
宮崎、長崎それぞれの空港で
JAL グループ便ならびに JAL
が受託している外国航空会社便
の旅客サービス業務と安全運航
を支える航務業務を行ってい
る。お客様の視点に立ち、安全
で快適な空の旅をお届けするこ
とをミッションに、それぞれの
風土に根ざした最高のサービス
を提供している。

株式会社 JALスカイ九州

空
港
は
お
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様
が
宮
崎
で

最
初
に
訪
れ
る
場
所

人
に
喜
ん
で
も
ら
う
嬉
し
さ
を
知
っ
た

「
タ
ス
ケ
ン
ジ
ャ
ー
」と
ア
ル
バ
イ
ト

経
験
は
意
外
な
と
こ
ろ
に
繋
が
る

「また宮崎に来たい」と
思ってもらえるような
心に残る接客を目指して

「また宮崎に来たい」と
思ってもらえるような
心に残る接客を目指して

株式会社 JAL スカイ九州
（宮崎空港所 旅客担当）

徳重　里菜
令和４年度卒業生
社会心理学ゼミ

Tokushige Rina

社会で活躍するMMU卒業生に社会人としての
近況を語っていただきました。
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