
令和元(2019)年度 自主講座一覧 

NO. 講座・講師名 講 座 目 的 講 座 内 容 講 座 日 程 等 

1 

第 3回 

地 域 の お 宝 発

掘・発展・発信

事業を考える 

永松 敦 

教授 

宮崎市が推進している

上記の事業の問題点と

発展性を、市民ととも

に考える機会をつく

る。 

第 1回 5月 11日(土)15時～20時 

「第 3回 地域のお宝発掘・発展・

発信事業を考える」 

会場：103大講義室 

鼎談 北九州市立大学 

地域創生学群 

准教授 廣川祐司氏 

フットパス研究所代表

井澤るり子氏 

本学教授 永松敦 

18時～20時 「ホタルフットパス」 

会場：平和台公園 

第 2回 2月 8日(土)12時～17時 

講演「みんな集まろう・食べて・学

んで・楽しんで！」 

会場：平和台公園レストハウス 

大阪国際大学経営経済学部 

経済学科 准教授 早川公氏 

(前宮崎大学みやだい COC 推進機構 

特任助教) 

「シンポジウム」 

宮崎大学地域資源創成学部 

教授 根岸裕孝氏 

大阪国際大学経営経済学部 

経済学科 准教授 早川公氏 

本学教授 永松敦 

地元 2名 

1回目 

・5月 11日(土)

・15:00～17:00

(103大講義室他) 

・18:00～20:00

(平和台公園) 

2回目 

・2月 8日(土)

・12:00～17:00

・平和台公園

・全 2回

・250人募集

・一般市民



2 

よみがえる江戸

時代の宮崎 

 

大賀 郁夫 

教授 

江戸時代の宮崎を史料

や絵図から復元し、郷

土意識を高める。 

近世後期に描かれた絵図から宮崎

市街地の位置を確認し「名寄帳」に

よって江戸時代の宮崎の土地柄・産

物・生活環境等を復元する。 

・6月 22日(土) 

・10:00～12:00 

・全 1回 

・30人募集 

・宮崎市民 

3 

ストレスと上手

に付き合う心理

学 

 

川瀬 隆千 

教授 

「ストレス」とは何で

しょうか。よく使う言

葉ですが、実はよくわ

かりません。私たちの

身の周りのストレスに

ついて心理学の観点か

ら解説し、ストレスに

うまく対処する方法を

考えます。 

ストレスに関する心理学的な理論

や考え方を紹介した上で、個人によ

るストレスへの対処、困難な状態に

ある人たちへの周りの人たちから

の支援、上手に助けを求める方法な

どのストレス対処方法とメンタル

ヘルスとの関係について実践的に

考えます。 

・7月 20日(土) 

・13:30～16:30 

・全 1回 

・100人募集 

・一般市民 

4 

教育機関・地域

と連携した防災

教育 

（第 9 回ストリ

ートウオッチン

グ） 

 

辻 利則 

教授 

 

将来を担う子供たちへ

の防災教育として、平

時から災害に備えた取

り組みについて、高齢

者、障がい者など含め

て実践活動を行い、地

域の役割、自分にもで

きることを理解しても

らい、さらに子供たち

を通して若い世代の地

域参加を促すことを目

的とする。 

 

小学生を対象に、教育機関と連携

し、地震や津波、洪水など災害時に

必要な心構え、特に普段から考えて

おくべきことについて講座（35 人

程度のクラスで 5回程度）行う。 

また、実際に地域の危険個所や災害

時に重要となる避難場所などを知

るために調査（全体 1回）を行う。

調査は、地域住民、障がい者団体、

そして本学の大学生を募り、最後に

危険個所、避難場所等を地図上に記

入してまとめる。 

・11月 5日(火) 

 11月 12日(火) 

・8:30～13:00 

・授業 2回 

調査 1回 

・180人募集 

・小学生、地域住

民（障がい者）、

大学生 



 

5 

若者の多様なキ

ャリアの社会学 

 

寺町 晋哉 

助教 

学校教育以降の若者の

キャリアを社会学的に

考察する。 

学校卒業後に「夢」をおうバンドマ

ン、少年院退院後の若者たちのキャ

リアに関して話題提供してもらい、

フロアを含めたディスカッション

を行う。 

・11月 30日(土) 

・14時～17時 

・全 1回 

・50人募集 

・高校生以上 

6 

夏目漱石を読む 

 

楠田 剛士 

准教授 

夏目漱石の人と作品に

ついて学びます。 

夏目漱石は生誕 150 年を過ぎた現

在でも近代日本の代表的な作家で

あり、その作品群はなおも魅力的で

問題提起的です。本講座では夏目漱

石研究者の藤本晃嗣氏を招き、参加

者との意見交換も交えながら、夏目

漱石の小説を読み味わいます。 

・2月 29日(土) 

・14:00～16:00 

・全 1回 

・100人募集 

・一般市民 


