
MMU SHiP vol.071

MU SH PM宮崎公立大学の今を伝える

エムエムユー
シップ

今回の表紙 ：特別企画を製作した「情報編集技術Ⅱ」の受講学生と担当の池田真央講師
旧教育課程の学生向けに開設されていた講義「情報編集技術Ⅱ」。その最後の受講者となっ
た５名の学生が、講義担当の池田真央講師とともに、女性の「シゴト」と「カラダ」をテー
マに企画・取材を行い、大変読み応えのある記事を書きあげました。学生が真剣に取り組ん
だ成果をどうぞご覧ください。（P. ４へ）09vol.

宮崎公立大学広報誌『MMU SHiP vol.9』は、ＭＭＵの学生・教職員が企画・取材・執筆・デザインを行いました。
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そ
も
そ
も
「
な
ぜ
ト
ル
コ
な
の
？
」
と
よ
く
聞
か
れ
ま

す
（
笑
）。　
宗
教
に
つ
い
て
の
研
究
が
し
た
い
と
の
思
い

か
ら
、
当
初
は
民
俗
学
ゼ
ミ
に
所
属
し
て
い
た
ん
で
す
が
、

イ
ス
ラ
ム
研
究
や
東
南
ア
ジ
ア
文
化
論
な
ど
の
講
義
を
受

け
て
、
イ
ス
ラ
ム
世
界
に
も
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た

ん
で
す
。
ま
た
、現
在
の
宗
教
対
立
は
単
に〔
キ
リ
ス
ト
教
〕

対
〔
イ
ス
ラ
ム
教
〕
と
い
う
二
項
対
立
で
は
な
く
、
様
々

な
要
因
が
絡
ん
で
い
る
こ
と
を
知
り
、
国
家
体
制
に
も
目

を
向
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
思
い
切
っ
て
、

ア
カ
デ
ミ
ッ
ク
・
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
制
度
（
＊
２
）
を
経
て
、
民

俗
学
ゼ
ミ
か
ら
国
際
関
係
論
ゼ
ミ
に
移
り
ま
し
た
。
私
が

ト
ル
コ
に
惹
か
れ
始
め
た
の
は
そ
の
頃
か
ら
で
す
。

　
古
く
か
ら
西
欧
の
研
究
者
の
間
で
は
、「
イ
ス
ラ
ム
国
家

の
民
主
化
は
実
現
不
可
能
だ
」
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

と
い
う
の
も
、
政
教
分
離
を
前
提
と
す
る
西
洋
の
思
想
が
、

政
治
に
宗
教
を
採
り
入
れ
て
い
る
イ
ス
ラ
ム
国
家
に
は
馴

染
ま
な
い
と
さ
れ
て
い
た
か
ら
で
す
。
け
れ
ど
１
９
２
３

年
に
成
立
し
た
ト
ル
コ
共
和
国
は
独
自
の
方
法
で
政
教
分

離
を
行
い
、
民
主
化
を
実
現
し
た
ん
で
す
。
そ
れ
も
、
つ

い
こ
の
前
ま
で
イ
ス
ラ
ム
最
大
の
国
家
だ
っ
た
オ
ス
マ
ン

ト
ル
コ
帝
国
で
あ
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
で
す
。
イ
ス
ラ

ム
世
界
の
大
帝
国
か
ら
西
欧
の
シ
ス
テ
ム
を
採
り
入
れ
た

近
代
国
家
へ
の
転
身
は
、
他
の
イ
ス
ラ
ム
国
家
の
民
主
化

へ
の
可
能
性
を
広
げ
た
は
ず
で
す
。
た
だ
、
そ
の
後
の
約

90
年
を
経
た
現
在
で
は
、
ト
ル
コ
共
和
国
に
お
け
る
西
欧

シ
ス
テ
ム
は
崩
れ
始
め
て
い
る
と
見
る
研
究
も
出
て
き
て

い
ま
す
。
そ
の
中
で
私
が
今
最
も
関
心
が
あ
る
の
は
『
西

欧
と
イ
ス
ラ
ム
世
界
と
が
共
存
す
る
道
は
あ
る
の
か
』
と

い
う
こ
と
で
す
。
こ
こ
ま
で
言
う
と
、「
イ
ス
ラ
ム
や
中
東

の
国
家
っ
て
分
か
ら
な
い
」「
遠
い
国
の
話
」
と
思
わ
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
オ
ス
マ
ン
ト
ル
コ
帝
国
時

代
に
頭
に
巻
き
つ
け
て
い
た
タ
ー
バ
ン
を
、
ト
ル
コ
共
和

国
に
な
っ
て
皆
脱
ぎ
捨
て
た
。
こ
れ
っ
て
、
ち
ょ
ん
ま
げ

か
ら
ざ
ん
ぎ
り
頭
に
変
わ
っ
た
明
治
維
新
の
頃
の
日
本
と

そ
っ
く
り
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
。

　
Ｍ
Ｍ
Ｕ
に
入
学
し
た
ば
か
り
の
頃
、
授
業
で
国
民
国
家

に
つ
い
て
学
ん
だ
の
で
す
が
、
そ
こ
で
「〈
日
本
人
〉
と
い

う
概
念
は
近
代
に
作
ら
れ
た
も
の
で
あ
る
」
と
い
う
こ
と

に
非
常
に
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て

い
た
こ
と
が
実
は
当
た
り
前
で
は
な
か
っ
た
ん
だ
と
。
Ｍ

Ｍ
Ｕ
で
様
々
な
分
野
に
幅
広
く
触
れ
る
こ
と
で
得
ら
れ
た

視
座
は
、
物
事
の
理
解
を
深
め
る
力
と
し
て
、
イ
ス
ラ
ム

の
宗
教
や
国
家
に
関
す
る
今
の
研
究
に
と
て
も
役
立
っ
て

い
ま
す
。

　
昨
年
の
夏
か
ら
、
熊
本
県
湯
前
町
で
、
町
役
場
の
方
々

と
一
緒
に
町
お
こ
し
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
も
と
も
と
ゼ

ミ
で
障
が
い
者
の
あ
る
方
と
触
れ
合
う
活
動
に
参
加
し
て

い
た
こ
と
や
、
町
づ
く
り
に
も
興
味
が
あ
っ
た
こ
と
、
そ

れ
に
「
や
っ
た
こ
と
の
な
い
こ
と
を
や
っ
て
み
た
い
！
」

と
い
う
思
い
か
ら
、
湯
前
町
の
活
動
を
知
っ
た
と
き
に
す

ぐ
に
参
加
し
よ
う
と
決
め
た
ん
で
す
。
一
人
で
も
参
加
し

て
や
る
！
っ
て
（
笑
）。

　
こ
れ
ま
で
に
、
ブ
ド
ウ
祭
り
や
イ
チ
ゴ
祭
り
、
ま
た
地

元
の
観
月
（
か
ん
げ
つ
）
祭
と
い
う
お
祭
り
に
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
参
加
し
、
汗
を
流
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ

を
使
っ
た
町
づ
く
り
と
し
て
昨
年
11
月
と
12
月
に
参
加
し

た
ア
プ
リ
開
発
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、AppLEAGUE

（
ア
プ
リ
ー
グ
）
と
呼
ば
れ
る
団
体
や
、
鹿
児
島
・
大
分
・

熊
本
・
佐
賀
の
大
学
生
た
ち
と
一
緒
に
婚
活
ア
プ
リ
を
開

発
し
ま
し
た
。
男
女
が
走
り
な
が
ら
お
互
い
の
相
性
を
測

る
ア
プ
リ
な
ん
で
す
が　
、そ
の
名
も『
Ｏ
Ｐ
Ｐ
Ａ
Ｉ（
お
っ

ぱ
い
）
ア
プ
リ
』
っ
て
い
う
ん
で
す
！　
す
ご
い
ネ
ー
ミ

ン
グ
で
す
よ
ね
（
笑
）。

　
実
は
湯
前
町
に
は
、
潮
神
社
と
い
う
『
お
乳
の
神
様
』

を
祀
っ
て
い
る
神
社
が
あ
る
ん
で
す
。
ア
プ
リ
を
通
し
て

若
者
を
湯
前
町
に
呼
び
、
婚
活
し
て
も
ら
い
、
そ
し
て
将

来
的
に
家
族
と
し
て
定
住
し
て
も
ら
い
た
い
。
そ
の
ア
プ

リ
の
名
称
と
し
て
、
潮
神
社
に
あ
や
か
っ
て
名
づ
け
た
ん

で
す
。
今
は
ア
プ
リ
を
開
発
す
る
た
め
の
ア
プ
リ
が
あ
っ

て
、
ゼ
ミ
で
一
通
り
学
ん
だ
こ
と
も
あ
っ
た
の
で
、
開
発

自
体
は
そ
う
難
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
問
題
は
『
い

か
に
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
か
・
使
っ
て
も
ら
う
か
』

な
ん
で
す
。だ
か
ら
潮
神
社
を
知
っ
た
と
き
、頭
の
中
で「
こ

れ
だ
！
」
っ
て
閃
光
が
走
り
ま
し
た
。

　
Ｍ
Ｍ
Ｕ
に
入
学
し
て
か
ら
最
初
の
一
年
間
は
、
目
指
し

て
い
た
職
業
を
諦
め
て
し
ま
い
、「
自
分
が
や
り
た
い
こ

と
っ
て
何
だ
ろ
う
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
に
よ
う

や
く
光
が
見
え
始
め
た
の
は
、
ゼ
ミ
に
入
っ
て
か
ら
だ
っ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
も
と
も
と
活
動
的
な
私
は
、
ゼ
ミ

を
通
し
て
行
う
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
楽
し
く
て
。
多
く

の
方
々
と
知
り
合
え
ば
知
り
合
う
ほ
ど
、
自
分
が
動
い
た

分
だ
け
い
ろ
い
ろ
な
方
と
出
会
え
る
喜
び
を
感
じ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
自
分
と
は
異
な
る
考
え
方

を
持
っ
た
方
ば
か
り
と
の
出
会
い
で
す
。
話
が
合
わ
な
い

こ
と
だ
っ
て
あ
り
ま
す
。
で
も
、
湯
前
町
で
の
活
動
も
含

め
て
、
人
と
知
り
合
う
こ
と
で
得
ら
れ
た
さ
ま
ざ
ま
な
考

え
方
は
、
全
て
自
分
自
身
に
跳
ね
返
っ
て
き
て
、
私
自
身

の
成
長
に
繋
が
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

大学では、それまでの学習とは違った数多くの
未知に遭遇する。そのときの衝撃や興奮、感
動は、また新たな未知との出合いの原動力に
なる。今回の企画は、そんな未知との遭遇を
経験したMMUの学生たちのお話です。

＊２　アカデミック・アドバイザー制度
専門演習に所属する学生の勉学や研究活動を充実させるための制度。同制度では、
演習担当教員以外の本学教員から、勉学並びに研究の助言を受けることができる。

未知
遭遇

のと
私の中の
LIBERAL ARTS

VOICEREAL
M M U  M E M B E R S H i P

和田 悠 さん
３年 国際関係論ゼミ

イスラムに触れてみよう。
学生選書ツアー（＊１）に参加した
ときに、ぜひ多くの方に読んでほ
しいと選んだ本には、為政者の肖
像画とともに各時代の出来事がわ
かりやすく記されている。パラパ
ラとめくってみるだけでもイスラ
ムの面白さに触れられる。

まとめる。考える。
研究では様々な文献を読み込まな
ければならない。当然、中には理
解しにくい記述もある。それらを
自分のものにするために、自然と
記録するノートの量も増える。膨
れ上がる資料の中から溢れ落ちる
雫が研究成果になっていく。

なぜ月の形をしている？
クロワッサンはオーストリアが発
祥の地なんです、と和田さん。実
はオスマントルコによるウィーン
包囲のときに、オーストリアの
人々がトルコ国旗の月に似せたパ
ンを作り、それを食べることで士
気を高めていたのだそう。

トルコに萌えています。

吉野 百華 さん
３年 ネットワークゼミ

真面目に遊ぶ。
湯前町を走るイベントで、「OPPAI
アプリ」は名産品を味わえる吸水
（給水）ポイントや吸食（給食）ポ
イントなどを紹介。さらに吸婚（求
婚）ポイントで相性を診断すると、
GPS 機能によって自分と相性の良
い人を探し出すことができる。

異なった考えとの出会い。
吉野さんにとっての未知との遭遇
は「人との出会い」。趣味や嗜好の
合う友達もいる一方で、「自分と
違う考えを持った人と出会って、
意見をぶつけあいながらも互いを
理解しあうことの楽しさを知りま
した」と吉野さんは言う。

考えたものをカタチに。
観月祭では、自分たちで考えた企
画であるキャンドルナイトをカタ
チにした。また、町外から最も人
が集まるイベントの「まんがフェ
スタ」では、町役場の職員に代わっ
てコスプレをするなど、とにかく
動き回っているのだそう。

動かなきゃ損です。

ICT を使った町づくりとして開かれた「湯前観光アプリ開発ワークショップ」での１枚。職業や世代の異なる方々との出会いはとても刺激的だ。

＊１　学生選書ツアー
平成 26年度にスタートした、図書館に置く本を学生が書店で選ぶことができるイ
ベント。学習・研究に役立つものや友人にオススメしたいもの、そして自分が読
みたいものなど、選ばれた本は学生手作りの POPとともに図書館に陳列される。
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特別企画
情報編集技術Ⅱ Presents

今
回
の
テ
ー
マ
は
ど
の
よ
う
に
決
ま
っ
た
の
で
す
か
？

川
上
：
製
作
に
あ
た
っ
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
興
味
あ
る

こ
と
を
付
箋
に
書
い
て
バ
ー
っ
と
書
き
出
し
て
い
き
ま

し
た
。
そ
れ
ら
を
ま
と
め
た
と
こ
ろ
、
受
講
生
全
員
が

女
性
に
関
す
る
こ
と
に
対
し
て
興
味
を
持
っ
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
れ
な
ら
ば
、「
女
性
の
一
生
」

と
い
う
テ
ー
マ
に
し
よ
う
と
。
履
修
者
が
全
員
女
子
だ
っ

た
こ
と
も
あ
っ
て
す
ん
な
り
決
ま
り
ま
し
た
（
笑
）。

池
田
：
受
講
生
だ
け
で
な
く
、
私
自
身
が
取
材
し
た
い

こ
と
も
ど
ん
ど
ん
意
見
を
出
し
ま
し
た
（
笑
）。

重
野
：
ま
ず
は
、
社
会
で
活
躍
し
て
い
る
女
性
で
、
取

材
し
て
み
た
い
と
思
う
人
た
ち
を
み
ん
な
で
ピ
ッ
ク

ア
ッ
プ
し
、
そ
の
中
か
ら
取
材
対
象
を
選
定
し
よ
う
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
と
は
い
え
、
私
た
ち
だ
け

で
は
対
象
が
な
か
な
か
思
い
つ
か
ず
苦
戦
し
て
い
た
と

こ
ろ
、
池
田
先
生
が
色
々
と
提
案
し
て
く
だ
さ
り
、
と

て
も
助
か
り
ま
し
た
。

池
田
：
重
野
さ
ん
は
自
分
で
２
名
の
対
象
を
探
し
て
き

て
自
ら
取
材
し
ま
し
た
よ
ね
。
東
京
在
住
の
方
に
も
。

こ
と
だ
」
と
寛
容
に
受
け
止
め
て
い
た
だ
け
た
の
で
は

な
い
か
と
、
勝
手
に
開
き
直
っ
て
い
ま
す
（
笑
）。

池
田
先
生
は
取
材
に
同
行
さ
れ
た
の
で
す
か
。

池
田
：
ほ
と
ん
ど
同
行
し
ま
し
た
。
取
材
申
し
込
み
は

担
当
者
に
あ
え
て
ま
か
せ
た
と
こ
ろ
、
皆
さ
ん
き
ち
ん

と
で
き
て
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。
私
の
出
番
と
し
て

は
、
読
者
や
テ
ー
マ
を
忘
れ
た
取
材
に
な
っ
て
い
る
な

…
と
感
じ
た
時
に
軌
道
修
正
し
た
く
ら
い
。
あ
、
あ
と

私
が
個
人
的
に
聞
き
た
い
こ
と
が
あ
る
と
き
は
張
り

切
っ
て
質
問
し
ち
ゃ
い
ま
し
た
け
ど
（
笑
）。

取
材
全
体
を
振
り
返
っ
て
の
感
想
を
お
願
い
し
ま
す
。

川
上
：
私
は
日
本
お
ま
た
ぢ
か
ら
協
会
代
表
の
立
花
さ

川
上　
楓

（
日
本
文
学
ゼ
ミ
）

重
野  

か
え
で

（
文
化
人
類
学
ゼ
ミ
）

堀　
碧
衣

（
英
米
文
学
ゼ
ミ
）

富
永  

冴
保

（
大
衆
文
化
・
出
版
文
化
論
ゼ
ミ
）

英　
あ
き
か

（
情
報
社
会
論
ゼ
ミ
）

東
京
で
す
か
！ 

そ
の
方
に
対
し
て
は
ど
の
よ
う
に
取
材

さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

重
野
：
会
社
の
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
に
電
話
し
て
、
広
報

の
方
に
取
り
次
い
で
い
た
だ
き
、
企
画
内
容
や
趣
旨
を

説
明
し
た
う
え
で
打
診
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
メ
ー
ル

で
や
り
取
り
を
行
い
、FaceTim

e

に
て
取
材
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

な
る
ほ
ど
、
ま
さ
に
体
当
た
り
で
す
ね
！

重
野
：
そ
う
で
す
ね
、
相
手
の
方
は
と
て
も
有
名
な
方

な
の
で
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
緊
張
し
ま
し
た
。
川
上
さ
ん
も

FaceTim
e

で
取
材
で
し
た
よ
ね
。

実
際
に
取
材
し
て
み
て
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
？

富
永
：
相
手
の
発
言
を
メ
モ
る
の
に
必
死
で
、
な
か
な

か
話
を
膨
ら
ま
せ
る
こ
と
が
で
き
ず
苦
戦
し
ま
し
た
。

私
た
ち
の
よ
う
な
素
人
の
場
合
、
取
材
は
複
数
で
、
役

割
を
分
担
し
て
行
う
こ
と
が
大
事
だ
と
感
じ
ま
し
た
ね
。

堀
：
私
は
、
今
し
て
い
る
質
問
か
ら
次
の
質
問
に
移
る

際
に
、
話
が
ブ
チ
っ
と
切
れ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
ス
ム
ー

ズ
に
持
っ
て
い
く
の
が
大
変
だ
っ
た
な
…
。

川
上
：
取
材
対
象
者
の
職
業
に
関
連
す
る
専
門
用
語
と

か
の
勉
強
が
十
分
に
で
き
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
取
材

中
に
話
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
し
た

ね
。
前
準
備
の
大
切
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。

重
野
：
相
槌
が
難
し
か
っ
た
で
す
。
緊
張
し
す
ぎ
て
相

槌
の
タ
イ
ミ
ン
グ
や
言
い
方
が
お
か
し
く
な
る
こ
と
が

何
回
か
あ
っ
て
焦
り
ま
し
た
。
で
も
お
そ
ら
く
取
材
を

受
け
る
こ
と
に
慣
れ
て
い
る
人
に
と
っ
て
は
、
逆
に
新

鮮
だ
っ
た
か
な
…
と
。
き
っ
と
「
大
学
生
な
ら
で
は
の

私たち女性の未来が

輝くための　    のこと

ん
か
ら
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
う
ま
く
言
え
ま
せ
ん
が
、

立
花
さ
ん
の
考
え
方
と
、
私
が
こ
れ
ま
で
考
え
て
き
た

あ
ら
ゆ
る
こ
と
が
全
く
違
っ
て
い
た
こ
と
に
衝
撃
を
受

け
ま
し
た
ね
。
実
生
活
に
お
い
て
役
に
立
つ
お
話
も
聞

く
こ
と
が
で
き
て
、
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

重
野
：CRAZY W

EDDIN
G

の
山
川
さ
ん
に
取
材
し

ま
し
た
。
私
は
そ
の
頃
に
自
身
の
就
職
の
こ
と
と
か
考

え
て
い
た
時
期
で
、
や
り
た
い
こ
と
は
あ
っ
て
も
不
安

が
あ
り
な
か
な
か
踏
み
出
せ
て
い
な
か
っ
た
ん
で
す
。

で
も
山
川
さ
ん
の
お
話
を
聞
い
て
、
な
ん
だ
か
前
向
き

に
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
迷
っ
て
る
ん
だ
っ

た
ら
や
っ
ち
ゃ
え
！
っ
て
（
笑
）。

堀
：
助
産
院
の
安
藤
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
が
、

私
に
と
っ
て
は
出
産
な
ん
て
未
知
で
す
か
ら
、
と
に
か

く
度
肝
を
抜
か
れ
る
話
ば
か
り
で
し
た
。
特
に
、
子
供

が
生
ま
れ
た
瞬
間
に
「
４
人
目
も
い
け
る
！
」
っ
て
言

わ
れ
た
お
母
さ
ん
の
話
を
聞
い
て
、「
え
？
出
産
っ
て
そ

ん
な
も
ん
な
の
？
」
っ
て
（
笑
）。
自
分
も
出
産
を
経
験

し
た
い
と
い
う
思
い
が
湧
い
て
き
ま
し
た
ね
。

富
永
：
私
は
、
三
原
さ
ん
と
井
手
さ
ん
に
お
話
を
聞
き

ま
し
た
。
三
原
さ
ん
か
ら
は
、「
学
生
時
代
に
自
分
が
で

き
る
こ
と
は
何
な
の
か
を
見
つ
め
、
人
を
生
か
す
仕
事

を
し
た
い
と
考
え
た
上
で
仕
事
を
選
ん
だ
」
と
い
う
お

話
を
お
聞
き
し
、
私
も
三
原
さ
ん
の
よ
う
に
自
分
自
身

の
こ
と
を
も
う
ち
ょ
っ
と
き
ち
ん
と
考
え
な
い
と
い
け

な
い
な
…
と
。
自
分
を
振
り
返
る
機
会
を
与
え
て
も
ら

え
た
と
思
い
ま
す
。

英
：
私
の
取
材
は
こ
れ
か
ら
な
ん
で
す
が
、
他
の
方
の

取
材
に
同
行
し
た
り
、
取
材
対
象
者
に
ア
ポ
を
と
っ
た

り
質
問
内
容
を
考
え
た
り
す
る
中
で
、
と
て
も
良
い
刺

激
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
特
に
、
普

段
な
か
な
か
お
会
い
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
個
性
溢
れ

る
方
々
か
ら
、
様
々
な
視
点
・
経
験
に
基
づ
く
お
話
を

聞
け
た
こ
と
で
、
改
め
て
自
分
自
身
の
こ
と
に
つ
い
て

考
え
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

な
る
ほ
ど
。
み
な
さ
ん
取
材
等
を
通
し
て
、
得
る
も
の

が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
よ
う
で
す
ね
。
取
材
や
記
事
の
作

成
、
本
当
に
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

　次ページより９ページにわたる特別企画「私たち女性の未来が輝
くための 14 のこと」については、本学で開講している講義「情報
編集技術Ⅱ（※）」の受講生と担当の池田真央講師により製作された
ものです。これから社会に踏み出す学生が、社会の第一線で活躍す
る６名の方々に取材を行い、学生の目線から「知っておきたいこと」
として 14 項目をまとめています。
　なお、本ページでは、製作した学生と池田講師よりお聞きした製
作にまつわるお話をご紹介いたします。
※「情報編集技術Ⅱ」については、旧教育課程用の開講科目であり、平成 27
年度をもって終了となりました。
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Part.1 シゴトは特別なことじゃない！私たちのシゴト編
Part.1
これからのシゴト感について

　
理
想
の
自
分
っ
て
、
ど
ん
な
姿
だ
ろ
う
。
ど
ん
な
生

活
な
ら
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
る
っ
て
思
え
る
ん
だ
ろ

う
―
―
。
そ
ん
な
疑
問
を
心
に
投
げ
か
け
て
く
れ
た
、

ス
テ
キ
な
働
く
女
性
が
東
京
に
い
る
。
そ
れ
はCRAZY 

W
EDDING

を
立
ち
上
げ
た
、
創
設
者
の
山
川
咲
さ

ん
だ
。CRAZY W

EDDING
は
結
婚
式
の
企
画
、
構

成
、
会
場
選
び
、
お
見
積
り
、
演
出
、
設
営
ま
で
、
こ

れ
ら
す
べ
て
を
完
全
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
で
提
供
す
る
ウ

エ
デ
ィ
ン
グ
会
社
。
今
ま
で
に
な
か
っ
た
取
り
組
み
に

人
気
が
爆
発
し
、
こ
こ
数
年
、
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
業
界
で

異
例
の
急
成
長
を
遂
げ
て
い
る
。
山
川
さ
ん
の
〝
今
〟

に
挑
み
つ
づ
け
る
人
生
に
共
感
す
る
人
は
数
知
れ
ず
、

Facebook

で
の
フ
ォ
ロ
ワ
ー
は
１
万
人
を
超
す
。

　
今
回
の
企
画
の
テ
ー
マ
で
あ
る
〝
女
性
〟
と
〝
シ
ゴ

ト
〟
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
考
え
た
と
き
、「
あ
っ
、
あ
の
方

の
話
を
聞
い
て
み
た
い
！
」
と
す
ぐ
に
ひ
ら
め
い
た
の

が
、
山
川
さ
ん
。
そ
れ
は
山
川
さ
ん
の
著
書
『
幸
せ
を

つ
く
る
シ
ゴ
ト
』
の
内
容
が
、
と
て
も
衝
撃
的
だ
っ
た

か
ら
。
大
々
的
で
華
や
か
で
あ
り
、
し
か
も
細
か
い
と

こ
ろ
ま
で
丁
寧
に
飾
り
つ
け
ら
れ
て
い
る
結
婚
式
会
場

の
ク
オ
リ
テ
ィ
の
高
さ
に
驚
い
た
と
い
う
こ
と
も
あ
る

が
、
特
に
感
銘
を
受
け
た
の
は
、
山
川
さ
ん
が
創
業
当

時
か
ら
、
目
に
見
え
る
も
の
だ
け
で
は
な
く
〝
気
持
ち
〟

を
何
よ
り
も
大
切
に
考
え
て
い
る
こ
と
。
お
客
様
の
満

足
、
シ
ゴ
ト
仲
間
と
の
涙
の
い
き
さ
つ
、
そ
し
て
お
客

様
と
共
に
感
じ
る
達
成
感
…
…
。
目
に
は
見
え
な
い
こ

と
だ
け
れ
ど
、
こ
れ
ら
全
て
はCRAZY W

EDDING

と
山
川
さ
ん
を
語
る
う
え
で
、
欠
か
せ
な
い
も
の
と
な
っ

て
い
る
。

　
「
シ
ゴ
ト
は
利
益
が
第
一
優
先
な
の
か
と
思
っ
て
い

た
の
に
、
そ
う
じ
ゃ
な
く
て
シ
ゴ
ト
と
気
持
ち
を
両
立

で
き
る
世
界
が
あ
る
の
か
も
」。
そ
ん
な
淡
い
期
待
を
持

た
せ
て
く
れ
た
、
生
き
生
き
し
な
が
ら
も
常
識
を
く
つ

が
え
し
て
く
れ
る
女
性
と
シ
ゴ
ト
の
存
在
が
嬉
し
か
っ

た
の
を
覚
え
て
い
る
。「
自
分
の
人
生
か
け
て
や
り
た
い

こ
と
を
全
力
で
や
る
！
」
そ
ん
な
山
川
さ
ん
の
キ
ラ
キ

ラ
し
た
笑
顔
は
、
そ
の
言
葉
を
裏
切
っ
て
い
な
い
。
自

分
の
気
持
ち
に
素
直
に
な
っ
て
シ
ゴ
ト
を
す
る
生
き
方

は
、
私
た
ち
大
学
生
の
〝
今
〟
に
と
っ
て
大
き
な
ヒ
ン

ト
に
な
る
！　
そ
う
思
っ
て
、
忙
し
い
合
間
を
縫
っ
て

FaceTim
e

で
遠
隔
取
材
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。

　
就
職
活
動
を
す
る
時
に
は
、
す
で
に
「
山
川
咲
の
名

前
で
シ
ゴ
ト
を
す
る
こ
と
」「
人
の
人
生
に
影
響
を
与
え

る
シ
ゴ
ト
を
す
る
こ
と
」
を
決
め
て
い
た
と
い
う
山
川

さ
ん
。
そ
の
２
つ
が
ク
リ
ア
さ
れ
て
い
れ
ば
、
業
界
は

ど
こ
で
も
よ
か
っ
た
。
内
定
を
も
ら
っ
た
８
社
の
中
か

ら
山
川
さ
ん
が
選
ん
だ
の
は
、
走
り
た
て
の
小
さ
な
ベ

ン
チ
ャ
ー
企
業
。周
り
の
人
に
は
反
対
さ
れ
た
。し
か
し
、

自
分
に
正
直
に
向
き
合
い
、
本
当
に
真
剣
に
考
え
た
上

で
「
こ
こ
か
も
！
」
と
思
う
直
感
は
だ
い
た
い
当
た
っ

て
い
る
と
い
う
。
山
川
さ
ん
は
自
分
の
直
感
を
信
じ
て
、

大
学
卒
業
後
は
人
材
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
シ
ゴ
ト
に
就

き
、
自
分
の
全
力
を
か
け
て
、
多
く
の
シ
ゴ
ト
と
向
き

合
っ
た
。

　
そ
ん
な
山
川
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
っ
た
大
切
な
こ
と

は
「
人
生
に
は
今
、
開
く
べ
き
ト
ビ
ラ
が
あ
る
」
と
い

う
こ
と
。「
結
局
、
過
去
に
や
っ
て
よ
か
っ
た
こ
と
、
悪

か
っ
た
こ
と
っ
て
、〝
そ
の
先
〟
何
を

し
た
か
、
今
の
自
分
が
何
を
思
っ
て

る
か
に
よ
っ
て
、
全
然
変
わ
っ
ち
ゃ

う
っ
て
思
う
の
ね
。
今
こ
の
瞬
間
に

存
在
し
て
い
る
自
分
っ
て
、
過
去
生

き
て
き
た
す
べ
て
の
総
和
で
成
り

立
っ
て
る
っ
て
思
っ
て
る
」。
そ
う

き
っ
ぱ
り
と
語
る
山
川
さ
ん
。

　

大
学
生
は
自
分
の
人
生
と
シ
ゴ
ト

を
別
世
界
だ
と
考
え
て
「
シ
ゴ
ト
を

始
め
る
と
、
自
分
の
時
間
が
少
な
く

な
る
…
…
」
と
シ
ゴ
ト
を
負
担
に
思

い
が
ち
だ
。
で
も
、山
川
さ
ん
は
違
う
。

「
社
会
に
出
た
ら
自
分
の
や
り
た
い
こ

と
を
24
時
間
で
き
る
」
と
い
う
の
が

山
川
さ
ん
の
考
え
。「
何
に
時
間
を
つ

か
い
た
い
の
？
」
と
自
分
で
考
え
て

み
て
、
自
分
で
何
か
を
作
り
出
し
た

い
け
ど
拘
束
さ
れ
た
く
な
い
人
は
少

「
い
つ
か
」
で
は
な
く
「
今
」
を
自
分
ら
し
く

1

知って
おきたい
コト

　

山
川
さ
ん
自
身
が
「
意
志
を
持
っ
て
生
き
続
け
た

い
！
」
と
思
う
と
同
時
に
、
そ
う
い
う
人
を
１
人
で
も

増
や
す
た
め
、
あ
れ
こ
れ
考
え
た
末
に
浮
か
ん
だ
の
が

ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
と
い
う
シ
ゴ
ト
。「
み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
違

う
人
生
で
、
み
ん
な
す
っ
ご
い
人
生
を
歩
ん
で
る
の
に
、

み
ん
な
同
じ
結
婚
式
な
の
は
悲
し
く
て
」
と
語
る
山
川

さ
ん
が
確
信
し
て
い
る
こ
と
は
、「
す
べ
て
の
人
生
は
、

涙
を
流
せ
る
く
ら
い
感
動
的
」
だ
と
い
う
こ
と
。

　
結
婚
式
を
通
し
て
、
数
多
く
の
人
生
を
目
に
し
て
き

た
山
川
さ
ん
が
感
じ
て
い
る
こ
と
は
「
多
く
の
女
性
は

自
分
に
自
信
が
な
い
」
と
い
う
こ
と
だ
。
結
婚
式
の
コ

ン
セ
プ
ト
を
決
め
る
た
め
、
ど
ん
な
人
生
だ
っ
た
の
か

と
聞
く
と
「
自
分
の
人
生
な
ん
て
…
」「
自
分
に
コ
ン
セ

プ
ト
を
つ
く
る
な
ん
て
、
多
分
で
き
な
い
ん
じ
ゃ
な
い

か
な
」
と
答
え
る
女
性
が
ほ
と
ん
ど
だ
そ
う
だ
。
で
も

最
終
的
に
そ
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
、
自
分
の
人
生
を
あ
ら

わ
す
言
葉
に
な
っ
て
い
く
。

　
自
分
に
は
分
か
ら
な
く
て
も
、
自
分
の
人
生
に
は
涙

を
流
し
て
感
動
で
き
る
こ
と
が
あ
る
。
結
婚
式
を
通
し
、

自
分
の
人
生
を
最
大
限
に
表
現
し
て
も
ら
う
こ
と
。
感

動
を
伝
え
る
喜
び
を
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
。「
人
生
が
大

き
く
変
わ
る
瞬
間
」
を
作
り
出
す
こ
と
。
そ
れ
が
山
川

さ
ん
の
シ
ゴ
ト
で
あ
り
、
挑
戦
だ
。
↖

す
べ
て
の
人
生
は
、
感
動
的

2

知って
おきたい
コト

理
想
の
自
分
を
思
い
描
き
、
自
分
を
つ
く
る
こ
と

3

知って
おきたい
コト

　
山
川
さ
ん
か
ら
大
学
生
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
は
、「
突
き

抜
け
ろ
！
」。
で
も
こ
れ
は
、
社
会
に
認
め
ら
れ
る
た
め

に
突
き
抜
け
る
の
で
は
な
く
、
自
分
の
人
生
を
振
り
返
っ

た
と
き
、「
こ
れ
で
良
か
っ
た
な
」
と
自
ら
誇
れ
る
よ

う
に
な
る
た
め
。
自
分
を
判
断
す
る
基
準
は
、
い
つ
も

自
分
な
の
だ
。「
大
学
生
活
っ
て
、
何
か
や
っ
て
み
て
成

功
で
き
て
喜
ん
で
、
私
っ
て
も
っ
と
こ
ん
な
こ
と
で
き

る
か
も
！
っ
て
思
っ
た
り
と
か
、
で
き
な
く
て
悔
し
く

て
、
こ
ん
な
に
悔
し
い
く
ら
い
一
生
懸
命
に
な
れ
る
ん

だ
っ
て
い
う
自
分
を
逆
に
知
っ
た
り
と
か
。
そ
う
い
う

こ
と
の
繰
り
返
し
だ
と
思
う
」
と
山
川
さ
ん
。
そ
ん
な

大
学
生
活
を
経
験
し
た
山
川
さ
ん
が
お
す
す
め
す
る
の

は
、
大
学
生
の
う
ち
に
チ
カ
ラ
を

つ
け
て
お
く
こ
と
。
将
来
何
を
し

た
い
の
か
も
大
事
だ
が
、
や
り
た

い
シ
ゴ
ト
が
あ
っ
て
も
チ
カ
ラ
が

な
け
れ
ば
社
会
に
は
通
用
し
な
い

し
、
実
現
す
る
こ
と
も
難
し
い
。

　

そ
し
て
山
川
さ
ん
の
考
え
で

は
、
留
学
や
休
学
を
安
易
に
し
て

し
ま
っ
て
は
「
も
っ
た
い
な
い
」

と
い
う
。
な
ぜ
な
ら
、
単
に
留
学

や
休
学
が
就
職
に
有
利
そ
う
だ
と

思
っ
て
も
、
実
際
に
企
業
の
人
事

の
方
や
経
営
者
が
重
み
を
置
く
の

は
「
な
ぜ
、
自
分
の
人
生
の
時
間
を
犠
牲
に
し
て
ま
で
、

そ
の
選
択
肢
を
選
ん
だ
の
か
」
と
い
う
と
こ
ろ
。
自
分

の
人
生
へ
の
考
え
方
や
と
ら
え
方
は
、
シ
ゴ
ト
に
も
現

れ
る
か
ら
な
の
だ
そ
う
。
ま
た
、
留
学
や
休
学
を
就
活

の
た
め
だ
け
で
は
な
く
、
自
分
の
人
生
の
た
め
の
過
程

と
し
て
大
き
な
視
野
で
考
え
た
方
が
、
同
じ
時
間
で
も

得
る
も
の
は
大
き
い
か
ら
だ
と
い
う
。

　
「
誰
の
人
生
に
も
そ
の
先
が
あ
る
。
今
が
満
足
じ
ゃ

な
い
し
、
最
終
ス
テ
ー
ジ
じ
ゃ
な
い
か
ら
。
逆
境
は
成

功
の
道
っ
て
わ
け
じ
ゃ
な
い
け
ど
、
自
分
の
理
想
の
人

「女性ならではのシゴトの楽しみは、お客様にハ
グできること！（笑）全身全霊で感情を表現でき
ることは女性の強みなんじゃないかな。」

「今の人生で納得できるんだったらいいんだけど、
そうじゃなくて、もっとこういう風にしたいって
いう気持ちがあるんだったら、いま自分がやるべ
きだと思うチャレンジをし続けることは、すごく
大切なことだと思う」。

結婚式のコンセプトを練るところから会場の構成と演出まで、お客様と
共にゼロから作り上げる。お客様の満足は丁寧なカウンセリングの賜物。

生
を
歩
ん
で
る
証
拠
か
な
」。
日
々
、
今
の
自
分
を
捨
て

続
け
て
、
新
し
い
自
分
で
歩
み
続
け
て
い
る
山
川
さ
ん
。

逆
境
は
自
分
に
と
っ
て
苦
し
い
は
ず
な
の
に
、
ど
こ
か

楽
し
そ
う
だ
。
理
想
の
自
分
を
つ
く
る
た
め
な
ら
、
新

し
い
世
界
を
恐
れ
ず
、
挑
み
続
け
る
こ
と
が
成
長
の
カ

ギ
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

　
い
ま
、
こ
の
場
所
で
大
学
生
活
を
送
っ
て
い
る
こ
と

も
、
未
来
に
は
関
係
な
い
と
思
え
る
よ
う
な
毎
日
の
生

活
も
、
将
来
シ
ゴ
ト
を
し
て
い
る
自
分
と
切
り
離
さ
れ

て
い
る
の
で
は
な
く
、
つ
な
が
っ
て
い
る
の
だ
。
今
や

る
べ
き
こ
と
は
今
や
っ
て
こ
そ
、
今
も
楽
し
い
し
、
未

来
も
楽
し
み
に
な
る
。
自
分
の
置
か
れ
た
環
境
や
立
場

が
変
わ
っ
て
も
、
今
を
全
力
で
最
大
限
に
生
き
る
こ
と

が
で
き
て
い
れ
ば
、
そ
れ
は
ど
ん
な
人
生
だ
ろ
う
と
輝

い
て
い
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
生
ま
れ
て
か
ら
ず
っ
と
学
生
と
し
て
生
き
て
き
た
私

た
ち
。
ま
だ
卵
の
殻
を
破
っ
て
い
な
い
状
態
だ
か
ら
、

就
活
を
前
に
し
て
戸
惑
い
も
隠
せ
な
い
。
で
も
、
理
想

の
自
分
が
「
人
生
を
か
け
て
や
り
た
い
シ
ゴ
ト
を
し
て

い
る
」
世
界
を
思
い
描
く
と
、
な
ん
だ
か
嬉
し
く
な
る
。

そ
し
て
、
そ
ん
な
理
想
の
自
分
に
「
今
の
自
分
を
つ
く

れ
ば
絶
対
に
な
れ
る
ん
だ
」
と
い
う
こ
と
を
思
う
と
、

今
か
ら
ワ
ク
ワ
ク
し
て
く
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
取
材
・
文
／
重
野　
か
え
で
）

CRAZY　WEDDING 創設者。
「意志をもって生きる人を増やしたい」という想いを実現するた
めに起業。業界で不可能と言われ続けた、人生を表現するオリジ
ナルウエディングブランド・CRAZY WEDDING を立ち上げ、代
表を務める。3 年半の間、ブランドマネージャーとして CRAZY 
WEDDING の価値を世に広げ続け、今は CRAZY WEDDING を次
の世代へと引き継ぎ、新規事業へと挑戦を始めている。

人
数
の
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
で
、
ま
た
、
力
を
つ
け
て
か

ら
や
り
た
い
こ
と
が
あ
る
な
ら
下
積
み
の
で
き
る
大
企

業
で
シ
ゴ
ト
を
す
れ
ば
、
全
て
の
時
間
が
無
駄
に
思
え

る
こ
と
は
な
い
と
い
う
。
そ
れ
は
「
理
想
の
自
分
に
続

く
時
間
」
に
な
る
か
ら
だ
。
だ
か
ら
、
い
つ
も
理
想
の

自
分
を
思
い
描
い
て
〝
今
〟
を
全
力
で
生
き
て
き
た
山

川
さ
ん
は
、
今
ま
で
の
人
生
で
経
験
し
た
全
て
の
こ
と

は
、
辛
か
っ
た
こ
と
も
含
め
て
自
分
の
人
生
に
良
い
影

響
を
与
え
た
こ
と
な
の
だ
と
感
じ
て
い
る
そ
う
。

　
け
れ
ど
、
初
め
か
ら
「
意
志
を
持
っ
て
生
き
る
」
の

は
簡
単
な
こ
と
で
は
な
い
。
学
生
と
し
て
の
生
活
も
社

会
人
と
し
て
の
生
活
も
、
現
在
と
変
わ
ら
ず
〝
今
〟
と

い
う
状
況
の
な
か
で
や
る
べ
き
こ
と
に
熱
中
し
、
自
分

の
中
に
あ
る
限
界
に
挑
戦
し
つ
づ
け
て
き
た
山
川
さ
ん

だ
が
、か
つ
て
ひ
た
む
き
に
が
ん
ば
っ
て
い
た
の
は
、「
自

分
は
価
値
の
あ
る
人
間
だ
」
と
認
め
て
も
ら
い
た
か
っ

た
か
ら
。
周
り
の
人
に
認
め
て
も
ら
え
た
ら
満
足
す
る

の
だ
ろ
う
と
思
っ
た
が
、「
そ
れ
で
は
自
分
に
自
信
は
つ

か
な
か
っ
た
し
、
意
志
の
あ
る
人
生
を
、
私
は
歩
ん
で

こ
れ
な
か
っ
た
」
と
山
川
さ
ん
は
つ
ぶ
や
く
。
反
対
に

「
あ
あ
、
自
分
の
人
生
は
め
っ
ち
ゃ
が
ん
ば
っ
て
き
た
し
、

こ
れ
か
ら
何
で
も
で
き
る
ん
だ
」「
自
分
は
こ
う
い
う
風

に
し
た
い
！
」
と
自
分
を
軸
に
し
て
考
え
を
転
換
し
た

ら
、
と
た
ん
に
世
界
が
キ
ラ
キ
ラ
し
て
見
え
た
と
い
う
。

山
川
さ
ん
の
世
界
が
く
る
り
と
変
わ
っ
た
の
は
、
そ
こ

か
ら
だ
。

山川　咲 さん

意志をもって生きる人を増やしたい
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Part.1
資格と子育てについて

Part.1
シゴトと結婚について

井 手 真 弓
特定社会保険労務士、井手労務
管理事務所長。女性として、母
としての経験で地域社会に貢献 !

さん

強く正しく潔い
働く女性の味方！

　
そ
う
語
る
の
は
、
医
薬
情
報
担
当
者
（
Ｍ
Ｒ
）
と
し

て
ワ
ク
チ
ン
販
売
の
営
業
を
お
こ
な
っ
て
い
る
三
原
真

衣
さ
ん
だ
。
三
原
さ
ん
は
、
医
薬
品
の
開
発
だ
け
で
な

く
製
薬
会
社
へ
の
営
業
支
援
（
Ｍ
Ｒ
の
派
遣
）
な
ど
を

お
こ
な
う
外
資
系
の
製
薬
会
社
に
勤
務
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
よ
っ
て
様
々
な
製
薬
会
社
に
派
遣
さ
れ
る
た
め
、

九
州
内
を
フ
ィ
ー
ル
ド
に
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
飛
び
回
り

営
業
の
シ
ゴ
ト
を
担
っ
て
い
る
。
現
在
は
鹿
児
島
で
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
携
わ
っ
て
い
る
と
い
う
。
鹿
児
島
に

自
分
磨
き
、
シ
ゴ
ト
と
結
婚
に
邁
進
し
続
け
る
素
敵
な

人
が
い
る
か
ら
、
ぜ
ひ
会
っ
て
み
て
、
と
紹
介
を
受
け
、

会
い
に
行
っ
た
の
が
三
原
さ
ん
だ
っ
た
。

　
初
め
て
お
会
い
す
る
三
原
さ
ん
は
、
笑
顔
が
魅
力
的

な
と
っ
て
も
明
る
い
お
人
柄
。
そ
の
笑
顔
は
、
多
く
の

努
力
と
自
分
へ
の
厳
し
さ
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
な
ん

だ
！ 

と
お
話
を
う
か
が
っ
て
い
る
と
伝
わ
っ
て
く
る
。

三 原 真 衣
関西大学卒業後、製薬会社勤務。
2011 年より現在の外資系会社に
勤務。結婚１年目！

さん

人生、シゴト、
結婚生活に全力投球！

大
学
時
代
ほ
ど
、自
分
の
た
め
に
投
資
で
き
る
時
間
は
な
い

6

知って
おきたい
コト

ご
自
身
の
個
性
に
つ
い
て
「
接
し
や
す
い
」「
へ
こ
ま
な

い
」「
向
上
心
」
を
挙
げ
ら
れ
た
三
原
さ
ん
。
こ
れ
ら
か

ら
も
、
快
活
さ
が
伝
わ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
学
生
時
代
の
専
門
は
、
カ
ラ
ダ
や
ス
ポ
ー
ツ
の
分
野
。

就
職
活
動
前
に
は
、
本
当
に
自
分
が
や
り
た
い
こ
と
は

何
な
の
か
？ 

な
ぜ
ス
ポ
ー
ツ
が
好
き
な
の
か
？ 

と
自

分
自
身
に
問
い
か
け
た
と
い
う
。
自
分
の
想
い
の
根
本

的
な
も
の
を
探
る
た
め
に
は
自
己
分
析
は
欠
か
せ
な
い
。

三
原
さ
ん
は
、「（
育
っ
た
環
境
も
含
め
）
自
分
で
自
分

の
こ
と
を
振
り
返
る
、
と
に
か
く
考
え
る
、
自
分
に
聞

く
と
い
う
こ
と
を
半
年
ほ
ど
続
け
ま
し
た
」
と
い
う
。

そ
の
結
果
、「
私
は
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
生
か
さ
れ
て
き

た
。
だ
か
ら
人
を
精
神
的
に
も
身
体
的
に
も
生
か
し
て

あ
げ
る
こ
と
が
し
た
い
ん
だ
と
気
付
い
た
」
と
語
る
。

就
職
活
動
の
際
に
は
〝
命
に
携
わ
る
シ
ゴ
ト
〟
と
い
う

テ
ー
マ
を
設
定
。「
病
気
か
ら
守
っ
て
く
れ
る
ワ
ク
チ
ン

を
売
る
シ
ゴ
ト
は
〝
命
に
携
わ
る
シ
ゴ
ト
〟
だ
と
思
っ

た
か
ら
、
Ｍ
Ｒ
と
し
て
働
く
こ
と
を
選
び
ま
し
た
」。
三

原
さ
ん
は
Ｍ
Ｒ
と
い
う
シ
ゴ
ト
柄
、
医
師
の
方
々
と
接

す
る
。「
お
医
者
さ
ん
と
話
す
と
き
に
、
知
識
が
な
い
と

話
に
つ
い
て
い
け
な
い
。
話
に
つ
い
て
い
く
た
め
に
も

自
分
磨
き
（
知
識
を
得
る
こ
と
）
は
必
要
」
だ
と
い
う
。

学
生
時
代
か
ら
自
分
磨
き
を
意
識
し
て
続
け
て
き
た
三

原
さ
ん
で
あ
る
が
、「
シ
ゴ
ト
を
す
る
こ
と
＝
自
分
磨
き
」

で
あ
る
と
い
う
か
ら
、
人
生
は
自
分
磨
き
の
連
続
と
い
っ

て
も
よ
い
。
個
性
で
あ
る
接
し
や
す
さ
と
学
び
続
け
る

姿
勢
、
努
力
が
相
ま
っ
て
、
医
師
の
方
々
か
ら
の
信
頼

を
得
、
全
国
で
売
り
上
げ
№
１
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
る

と
い
う
。

　
そ
ん
な
三
原
さ
ん
か
ら
、
学
生
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

い
た
だ
い
た
。「
学
生
時
代
に
や
っ
て
お
く
べ
き
こ
と
は

な
ん
と
い
っ
て
も
〝
自
分
磨
き
〟」。
他
の
学
生
や
、
学

生
以
外
の
社
会
人
の
方
々
と
交
流
で
き
る
よ
う
な
場
所

に
自
ら
飛
び
込
ん
で
い
く
こ
と
が
お
す
す
め
と
の
こ
と
。

社
会
人
に
な
る
と
、
勤
務
時
間
以
外
の
自
由
な
時
間
と

い
う
の
は
朝
と
夜
の
数
時
間
。「
こ
の
数
時
間
が
貴
重
！ 

と
思
う
こ
と
が
実
は
大
切
な
ん
で
す
よ
ね
」。
そ
う
考
え

る
と
、
自
分
磨
き
に
十
分
な
時
間
を
使
う
こ
と
が
で
き

る
の
は
、
私
た
ち
大
学
生
ま
で
な
の
か
も
し
れ
な
い
！
↖︎

　
「
ま
ず
は
自
分
を
磨
い
て
か
ら
。
成
長
す
れ
ば
そ
の
と

き
に
相
応
し
い
方
に
出
会
え
る
」
と
い
う
思
い
で
、
誰

と
も
お
付
き
合
い
を
し
な
か
っ
た
三
原
さ
ん
。
29
歳
で

結
婚
を
決
め
ら
れ
た
の
は
、
結
婚
に
よ
っ
て
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
で
き
る
と
感
じ
ら
れ
た
か
ら
だ
。「
結
婚
し
て
、

１
人
よ
り
２
人
の
方
が
レ
ベ
ル
の
高
い
も
の
に
挑
戦
し

て
い
る
と
い
う
感
じ
が
し
て
い
ま
す
」
と
に
っ
こ
り
。

　
結
婚
し
た
か
ら
と
い
っ
て
シ
ゴ
ト
に
変
化
が
あ
っ
た

わ
け
で
は
な
く
、
シ
ゴ
ト
は
今
ま
で
と
変
わ
ら
な
い
。

「
人
は
、
他
人
に
何
か
を
し
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い

が
強
い
け
ど
、
相
手
に
期
待
す
る
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
自

分
が
相
手
に
し
て
あ
げ
ら
れ
る
こ
と
を
考
え
る
の
。
そ

れ
は
シ
ゴ
ト
と
家
庭
と
の
両
立
に
繋
が
る
と
思
い
ま
す
」

と
三
原
さ
ん
は
語
る
。

代
後
半
か
ら
30
代
な
ら
、
な
か
な
か
シ
ゴ
ト
を
辞
め
る

と
い
う
決
断
は
で
き
な
い
人
が
多
い
。
で
も
三
原
さ
ん

の
よ
う
に
結
婚
し
て
も
シ
ゴ
ト
を
続
け
、
さ
ら
に
は
パ
ー

ト
ナ
ー
と
高
め
合
っ
て
い
く
こ
と
で
シ
ゴ
ト
に
も
良
い

影
響
を
与
え
て
い
る
人
が
い
る
。

　
そ
う
だ
！ 

就
職
す
る
こ
と
や
結
婚
を
目
標
に
す
る
の

で
は
な
く
、
そ
の
シ
ゴ
ト
で
自
分
に
は
何
が
で
き
る
の

か
、
ど
ん
な
結
婚
生
活
を
送
り
た
い
の
か
、
人
生
に
お

け
る
目
標
を
考
え
て
い
く
こ
と
の
方
が
、
よ
っ
ぽ
ど
大

事
な
ん
だ
。
三
原
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
っ
て
、
女
性

だ
か
ら
と
い
っ
て
何
か
を
諦
め
る
こ
と
な
く
生
き
て
い

い
の
で
あ
る
、
と
改
め
て
背
中
を
押
し
て
も
ら
え
た
気

が
す
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
取
材
・
文
／
富
永　
冴
保
）

　
「
自
分
た
ち
な
り
の
伝
説
を
２
人
で
残
し
た
い
ん
で
す

よ
ね
、
普
通
で
終
わ
り
た
く
な
い
な
っ
て
思
っ
て
い
ま

す
」。
大
阪
出
身
で
と
に
か
く
明
る
い
三
原
さ
ん
、「
実

は
自
宅
に
は
〝
レ
ジ
ェ
ン
ド
〟
と
い
う
名
前
を
つ
け
て

る
ん
で
す
（
笑
）」
と
い
う
お
茶
目
さ
だ
。

　
就
職
活
動
に
つ
い
て
、
不
安
に
思
っ
て
い
る
人
は
少

な
く
な
い
。
私
た
ち
は
就
職
、
働
く
、
シ
ゴ
ト
と
い
う

局
面
を
迎
え
た
時
、
職
業
や
肩
書
き
で
考
え
て
し
ま
い

が
ち
だ
が
、「
私
が
思
う
の
は
、
職
業
だ
け
じ
ゃ
な
く
っ

て
、
私
は
こ
う
い
う
人
に
な
り
た
い
、
こ
う
い
う
人
生

を
歩
み
た
い
！
と
い
う
の
を
考
え
て
未
来
を
選
ぶ
の
も

い
い
で
す
よ
っ
て
こ
と
。
大
学
生
に
は
夢
や
希
望
、
目

標
を
も
っ
て
ほ
し
い
な
」
と
三
原
さ
ん
流
の
ア
ド
バ
イ

ス
。
三
原
さ
ん
の
よ
う
に
、
自
分
自
身
の
こ
れ
ま
で
を

振
り
返
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
自
分
が
や
り
た
い
こ
と
は

何
な
の
か
見
え
て
く
る
か
も
し
れ
な
い
。
さ
ら
に
ど
う

生
き
た
い
の
か
、
ど
う
い
う
人
に
な
り
た
い
の
か
と
い
っ

た
こ
と
か
ら
考
え
る
こ
と
で
、
や
り
た
い
シ
ゴ
ト
が
見

え
て
く
る
こ
と
も
あ
る
だ
ろ
う
。
大
学
生
活
が
始
ま
っ

た
ば
か
り
の
学
生
に
と
っ
て
も
、
こ
の
４
年
間
で
自
分

を
磨
く
と
い
う
気
持
ち
が
大
切
！ 

と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス

は
、
き
っ
と
参
考
に
な
る
と
思
う
。

　
結
婚
す
る
こ
と
だ
っ
て
そ
う
。
働
き
盛
り
と
な
る
20

　
社
会
保
険
労
務
士
（
通
称
・
社
労
士
）
と
い
う
資
格

を
ご
存
知
だ
ろ
う
か
。
社
労
士
と
は
、
労
働
条
件
や
労

働
保
険
、
社
会
保
険
に
つ
い
て
企
業
へ
の
指
導
や
相
談

を
お
こ
な
う
国
家
資
格
だ
。
今
回
、
社
労
士
と
し
て
宮

崎
の
企
業
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
井
手
真
弓
さ
ん
に
お
話
を

う
か
が
っ
た
。
そ
の
理
由
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
会
社
の
女

性
の
働
く
現
場
を
見
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
だ
か
ら
こ
そ
、

そ
の
こ
と
を
お
聞
き
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
た

か
ら
。
実
際
に
お
話
を
う
か
が
っ
て
み
る
と
…
い
や
い

や
よ
そ
の
会
社
の
話
じ
ゃ
な
く
、
ひ
と
り
の
働
く
女
性

と
し
て
井
手
さ
ん
ご
自
身
の
今
日
ま
で
の
道
の
り
こ
そ

が
、
私
た
ち
に
と
て
も
役
立
つ
の
で
は
な
か
ろ
う
か
、

と
方
向
転
換
。
そ
の
堂
々
た
る
人
生
を
こ
こ
で
ご
紹
介

し
た
い
。

　
「
大
学
を
卒
業
し
た
ら
就
職
、
結
婚
、
退
職
、
子
育
て

を
経
て
そ
の
ま
ま
老
後
を
迎
え
て
い
く
」
と
考
え
て
い

結
婚
は
ゴ
ー
ル
で
も
諦
め
で
も
な
く
、ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
の
た
め
の
も
の
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た
井
手
さ
ん
。
世
の
中
を
見
渡
し
て
み
て
も
、
そ
う
い

う
人
生
を
歩
む
女
性
は
少
な
く
な
か
っ
た
。〝
結
婚
、
妊

娠
後
も
働
い
て
い
い
〟
と
い
う
認
識
は
持
ち
つ
つ
も
、

妊
娠
し
た
こ
と
で
そ
れ
ま
で
勤
め
て
い
た
会
社
を
退
社
。

世
の
中
の
流
れ
に
沿
っ
て
物
事
が
進
ん
で
い
る
か
の
よ

う
に
思
わ
れ
た
が
、
25
歳
で
離
婚
と
い
う
道
を
選
択
す

る
こ
と
に
な
る
。

　
「
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
頃
は
収
入
が
な
く
て

き
つ
か
っ
た
」
と
い
う
井
手
さ
ん
だ
が
、「
子
ど
も
が
20

歳
に
な
る
ま
で
は
責
任
を
も
っ
て
育
て
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
で
し
ょ
。
絶
対
に
働
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い

う
状
況
だ
っ
た
の
」。
井
手
さ
ん
は
あ
え
て
再
婚
と
い
う

選
択
は
し
な
か
っ
た
。「
再
婚
し
て
男
性
の
収
入
に
頼
っ

て
生
き
る
こ
と
も
で
き
た
の
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、

人
に
頼
っ
て
い
い
の
？
他
人
の
人
生
に
左
右
さ
れ
て
い

い
の
？
っ
て
」。

　
「
10
年
後
っ
て
遠
い
で
し
ょ
う
？ 

で
も
そ
の
10
年
後

の
自
分
を
強
烈
に
イ
メ
ー
ジ
す
る
と
、
ち
ゃ
ん
と
描
い

た
よ
う
に
な
る
ん
で
す
。
そ
う
な
る
た
め
に
自
分
が
選

択
し
、
行
動
し
て
い
く
の
。
資
格
で
働
い
て
い
る
自
分
、

収
入
な
ど
具
体
的
に
描
く
ん
で
す
。
自
分
は
こ
う
な
り

た
い
！
と
い
う
の
を
見
つ
け
ら
れ
る
か
、
見
つ
け
ら
れ

な
い
か
は
大
き
い
と
思
い
ま
す
」。
井
手
さ
ん
は
笑
顔
で

語
る
。「
女
性
に
言
い
た
い
の
は
ね
、
た
め
ら
う
よ
り
飛

び
込
め
！ 

美
徳
、遠
慮
と
か
要
ら
な
い
っ
て
こ
と
。
断
っ

た
瞬
間
に
次
は
な
い
ん
で
す
」。
井
手
さ
ん
ご
自
身
が
シ

ゴ
ト
を
周
り
の
人
に
お
願
い
す
る
立
場
に
な
っ
た
今
、

例
え
ば
こ
の
人
は
几
帳
面
だ
か
ら
こ
の
シ
ゴ
ト
を
任
せ

よ
う
と
思
っ
た
と
す
る
。「
や
ら
な
き
ゃ
絶
対
で
き
る
よ

う
に
な
ら
な
い
。
３
回
く
ら
い
頼
ん
で
断
ら
れ
た
ら
申

し
訳
な
く
て
も
う
頼
め
な
い
。
で
き
な
い
こ
と
は
基
本

的
に
頼
み
ま
せ
ん
か
ら
。
全
部
引
き
受
け
ろ
と
は
言
わ

な
い
け
れ
ど
、
で
き
な
い
か
ら
と
い
う
理
由
で
断
る
の

は
も
っ
た
い
な
い
と
思
い
ま
す
」。
ご
自
身
の
お
シ
ゴ
ト

に
対
す
る
姿
勢
を
振
り
返
っ
た
と
き
、
そ
れ
が
よ
か
っ

た
と
思
わ
れ
る
か
ら
こ
そ
の
言
葉
で
あ
る
。

　
人
は
な
ぜ
働
く
の
か
。
も
ち
ろ
ん
、「
生
き
て
い
く
た

め
」
と
い
う
の
は
前
提
と
し
て
あ
る
け
れ
ど
、
家
族
の

た
め
、
地
域
社
会
の
た
め
、
自
分
の
成
長
の
た
め
な
ど
、

働
く
理
由
は
さ
ま
ざ
ま
。
た
だ
漠
然
と
働
く
だ
け
で
は

つ
ま
ら
な
い
し
、
視
界
も
良
好
で
あ
る
と
は
い
え
な
い

だ
ろ
う
。
や
っ
ぱ
り
何
ら
か
の
目
的
を
持
つ
こ
と
っ
て

必
要
な
の
だ
。
学
生
時
代
も
同
じ
。
何
の
目
標
も
持
た

ず
た
だ
漫
然
と
過
ご
し
て
い
て
は
つ
ま
ら
な
い
。
10
年

後
の
自
分
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
、
ク
リ
ア
な
風
景
を
見
な

が
ら
自
分
の
道
を
進
ん
で
い
こ
う
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
取
材
・
文
／
富
永　
冴
保
）

　
自
分
が
シ
ゴ
ト
を
し
な
が
ら
子
育
て
す
る
こ
と
を
決

意
し
た
井
手
さ
ん
。
ま
ず
は
資
格
を
と
ろ
う
と
考
え
た
。

数
あ
る
資
格
の
な
か
で
社
会
保
険
労
務
士
の
資
格
を
選

ん
だ
の
は
「
何
で
も
よ
か
っ
た
ん
で
す
。
生
き
て
い
く

た
め
の
手
段
だ
か
ら
。
社
会
保
険
労
務
士
っ
て
ど
ん
な

資
格
な
の
か
わ
か
っ
て
な
か
っ
た
ん
で
す
よ
ね
」。
稼
が

な
け
れ
ば
路
頭
に
迷
っ
て
し
ま
う
と
い
う
眼
前
に
差
し

迫
っ
た
厳
し
い
状
況
を
前
に
、
悩
ん
で
い
る
暇
な
ど
な

か
っ
た
。「
法
律
を
学
ん
だ
ら
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
で
役
立

て
ら
れ
る
か
も
し
れ
な
い
、
自
営
で
も
で
き
る
し
、
就

職
も
で
き
る
資
格
だ
な
と
」。
社
労
士
の
資
格
を
持
つ

知
人
の
男
性
か
ら
も
背
中
を
押
し
て
も
ら
い
、
こ
の
資

格
を
と
る
こ
と
を
決
め
た
。「
数
学
の
問
題
を
解
け
と
か

じ
ゃ
な
く
て
、
法
律
を
暗
記
す
れ
ば
い
い
。
合
格
率
が

低
く
て
厳
し
い
か
な
と
思
っ
た
け
ど
、
や
る
し
か
な
か
っ

た
」。

　
こ
こ
ま
で
で
も
わ
か
る
よ
う
に
、
井
手
さ
ん
を
突
き

動
か
し
た
の
は
他
で
も
な
い
〝
子
ど
も
〟
の
存
在
だ
っ

た
。「
子
ど
も
は
す
っ
ご
い
パ
ワ
ー
に
な
る
！　
活
が
入

る
し
、
私
も
ち
ゃ
ん
と
生
き
よ
う
、
恥
ず
か
し
く
な
い

よ
う
に
生
き
よ
う
っ
て
」。

　
娘
が
20
歳
に
な
る
ま
で
は
、
と
い
う
思
い
で
ひ
た
す

ら
働
い
て
い
る
う
ち
に
20
年
が
経
っ
た
。
目
標
が
達
成

さ
れ
る
と
同
時
に
、
働
く
意
味
を
見
失
っ
て
し
ま
っ
た

の
で
あ
る
。「
目
的
が
な
い
と
、
風
景
が
ク
リ
ア
に
見

え
な
い
。
霞
が
か
っ
た
よ
う
な
、
気
が
晴
れ
な
い
よ
う

な
、
そ
ん
な
日
々
が
４
年
く
ら
い
続
い
た
か
な
」。
目
的

を
失
っ
て
も
、
自
分
自
身
は
食
べ
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。「
生
き
る
た
め
の
シ
ゴ
ト
が
終
わ
り
、
今
度
は

誰
か
の
役
に
立
ち
た
い
と
い
う
思
い
が
強
く
な
り
ま
し

た
。
地
域
社
会
に
と
っ
て
、
役
に
立
つ
存
在
に
な
り
た

い
と
」。
ま
た
、
責
任
感
が
最
後
の
拠
り
所
で
あ
っ
た
と

い
う
井
手
さ
ん
。「
頼
ま
れ
る
と
、
放
り
投
げ
ら
れ
な
い

ん
で
す
よ
。
こ
れ
を
果
た
さ
な
け
れ
ば
、
世
の
中
か
ら

放
り
出
さ
れ
る
と
い
う
思
い
で
続
け
ま
し
た
」。
ご
自
身

の
知
識
や
経
験
を
地
域
社
会
に
活
か
す
こ
と
が
で
き
る

と
確
信
し
た
井
手
さ
ん
。
さ
ま
ざ
ま
な
企
業
（
顧
問
先
）

の
力
に
な
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
井
手
さ
ん
は
女
性
の

活
躍
に
関
す
る
講
演
会
な
ど
に
も
積
極
的
に
参
加
さ
れ

る
。
今
回
井
手
さ
ん
に
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
も
、

子
ど
も
は
働
く
パ
ワ
ー
に
な
る
！
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井
手
さ
ん
が
講
演
会
で
お
話
に
な
ら
れ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
と
な
っ
て
い
る
。
井
手
さ
ん
の
思
い
が
多
く
の
人

に
広
が
っ
て
い
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
だ
ろ
う
。

10
年
後
の
自
分
を
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強
烈
に
イ
メ
ー
ジ
し
よ
う



MMU SHiP vol.07 10MMU SHiP vol.0711 MMU SHiP vol.09 MMU SHiP vol.09 1011

Part.2
女性のカラダについて

立花 杏衣加
「すべての女性の生理をハッピーに」
の理念のもと生理トレーニングを
指導する日本おまたぢから協会代
表。サイトは http://s.ameblo.jp/
bellydancefuyu/

さん
目指せ！子宮温暖化

日本おまたぢから協会って……？
すべての女性の生理をハッピーにすべく全国で講座を行っている女性の
味方。講座では今回は紹介しきれなかったおまたの体操も教われる。
詳しくは http://www.omatapower.com

これが立花さんのおすすめナプキン
Natracare、ウルトラパッド、有機綿カバー、レギュラー、
ノーマル、14 パッド（価格は 600 円程度）
土に還る素材だから敏感肌の人も安心して使用ＯＫ

　
「
生
理
は
ブ
ル
ー
デ
イ
」
と
思
っ
て
い
る
女
子
は
た
く

さ
ん
い
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
実
は
私
も
そ
の
一

人
だ
。毎
月
生
理
中
は
痛
み
止
め
が
手
放
せ
な
い
。で
も
、

そ
も
そ
も
な
ん
で
痛
む
の
？ 

一
体
ど
う
や
っ
て
改
善
し

た
ら
い
い
の
？ 
そ
ん
な
悩
め
る
女
子
代
表
と
し
て
、
筆

者
が
ブ
ル
ー
デ
イ
か
ら
女
性
を
救
う
べ
く
活
動
し
て
い

る
、
一
般
社
団
法
人
日
本
お
ま
た
ぢ
か
ら
協
会
代
表
・

立
花
杏
衣
加
さ
ん
に
話
を
聞
い
て
き
た
！
↖

　

で
は
、
い
つ
子
ど
も
を
授
か
っ
て
も
い
い
よ
う
に
、

私
た
ち
が
今
日
か
ら
始
め
ら
れ
る
こ
と
は
何
だ
ろ
う
か
。

立
花
さ
ん
に
よ
る
と
「
一
番
は
ま
ず
寝
る
こ
と
。
22
時

か
ら
２
時
ま
で
を
ゴ
ー
ル
デ
ン
タ
イ
ム
と
言
い
ま
す
が
、

み
ん
な
こ
れ
を
寝
た
方
が
い
い
時
間
と
認
識
し
て
い
ま

す
。
で
も
カ
ラ
ダ
目
線
で
言
う
と
、
こ
の
時
間
帯
は
寝

て
な
い
と
ま
ず
い
時
間
な
ん
で
す
。
夜
に
活
動
す
る
よ

り
朝
早
く
起
き
て
活
動
し
ま
し
ょ
う
」。
睡
眠
は
何
よ
り

も
大
事
な
サ
プ
リ
。
若
い
う
ち
は
体
力
が
あ
る
の
で
寝

キ
ン
（
い
わ
ゆ
る
普
通
の
紙
ナ
プ
キ
ン
）
を
使
っ
て
い

れ
ば
、
石
油
な
ど
化
学
物
質
を
体
内
に
吸
い
込
み
や
す

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
」。
さ
ら
に
最
近
は〝
長
時
間
た
っ

ぷ
り
吸
収
〟
を
謳
う
ナ
プ
キ
ン
も
あ
る
の
で
こ
ま
め
に

ナ
プ
キ
ン
を
取
り
替
え
な
い
人
が
多
い
。
す
る
と
一
度

経
血
を
吸
っ
た
ナ
プ
キ
ン
か
ら
お
ま
た
が
経
血
を
再
吸

収
し
て
し
ま
い
、
子
宮
系
の
病
気
の
原
因
に
な
る
可
能

性
が
あ
る
そ
う
。

　
最
近
、
若
い
女
性
で
も
患
っ
て
い
る
人
が
多
い
子
宮

内
膜
症
。
子
宮
の
内
側
に
あ
る
も
の
が
逆
流
し
て
し
ま

う
原
因
と
し
て
、
立
花
さ
ん
は
石
油
系
の
普
通
の
紙
ナ

プ
キ
ン
を
挙
げ
る
。「
ナ
プ
キ
ン
を
使
う
生
理
を
続
け
る

ん
だ
っ
た
ら
最
低
１
時
間
に
１
度
は
ト
イ
レ
へ
行
っ
て

こ
ま
め
に
交
換
す
る
こ
と
。
長
時
間
あ
て
て
い
な
け
れ

ば
、
再
吸
収
も
そ
ん
な
に
起
き
な
い
か
と
思
い
ま
す
」。

　
さ
ら
に
日
頃
か
ら
適
度
な
運
動
を
心
が
け
る
こ
と
も

大
切
。
と
い
っ
て
も
早
足
で
歩
い
た
り
階
段
を
な
る
べ

く
使
っ
た
り
、
膝
を
い
つ
も
く
っ
つ
け
て
お
く
な
ど
し

て
、
普
段
の
生
活
の
中
で
全
身
の
筋
肉
を
使
う
こ
と
、

お
ま
た
を
意
識
す
る
だ
け
。
ま
た
、
女
性
ら
し
い
美
し

い
所
作
で
い
る
の
も
効
果
的
だ
。

　

寝
る
だ
け
、
ト
イ
レ
へ
行
く
だ
け
、
少
し
動
く
だ

け
。
こ
の
３
つ
な
ら
簡
単
に
で
き
る
と
思
い
が
ち
だ
が
、

立
花
さ
ん
い
わ
く
「
簡
単
す
ぎ
て
み
ん
な
や
ら
な
い
の

（
笑
）」。
カ
ラ
ダ
は
素
直
だ
か
ら
良
い
こ
と
も
悪
い
こ
と

も
全
部
自
分
に
返
っ
て
く
る
と
い
う
。「
お
ま
た
っ
て
、

と
っ
て
も
大
事
な
ん
で
す
。
妊
婦
で
い
る
の
も
出
産
す

る
の
も
、
も
っ
と
早
く
に
知
り
た
か
っ
た
と
思
う
く
ら

い
、
楽
し
い
で
す
よ
」。

　
「
自
分
の
カ
ラ
ダ
は
健
康
で
当
た
り
前
」。
そ
う
思
っ

て
ず
っ
と
な
い
が
し
ろ
に
し
て
は
い
な
い
だ
ろ
う
か
。

カ
ラ
ダ
は
も
っ
と
特
別
な
も
の
。
カ
ラ
ダ
を
元
気
に
す

る
の
も
ボ
ロ
ボ
ロ
に
す
る
の
も
自
分
次
第
な
の
だ
か
ら
、

大
切
に
扱
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
女
に
生
ま
れ
て
よ

か
っ
た
！ 

そ
う
思
え
る
未
来
は
、
こ
の
３
つ
で
叶
う
。

今
は
ま
だ
妊
娠
も
出
産
も
、
私
た
ち
に
と
っ
て
未
知
の

領
域
。
で
も
、
た
だ
待
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
準
備
期

間
だ
と
思
っ
て
カ
ラ
ダ
を
良
い
方
向
へ
近
づ
け
て
い
き

た
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
取
材
・
文
／
川
上　
楓
）

　
生
理
痛
の
原
因
は
、
ズ
バ
リ
「
カ
ラ
ダ
や
子
宮
が
冷

え
て
い
る
か
ら
」
と
立
花
さ
ん
。
そ
も
そ
も
生
理
は
な

ん
の
た
め
に
あ
る
の
か
。
そ
れ
は
赤
ち
ゃ
ん
を
授
か
り
、

産
み
育
て
る
た
め
に
お
こ
る
も
の
。
排
卵
後
生
理
前
、

カ
ラ
ダ
は
赤
ち
ゃ
ん
を
育
て
や
す
い
よ
う
に
子
宮
に
血

液
を
送
っ
て
体
温
を
上
げ
る
。
子
宮
の
温
度
は
37
度
３

分
は
必
要
で
、
脇
の
下
や
舌
下
で
測
る
と
37
度
か
ら
37

度
１
分
く
ら
い
に
な
る
そ
う
。
そ
れ
が
理
想
的
な
女
性

の
体
温
だ
と
い
う
。
で
も
、
現
実
に
は
そ
こ
ま
で
体
温

が
あ
る
人
は
な
か
な
か
い
な
い
。
そ
れ
は
私
た
ち
の
生

活
に
関
係
が
あ
る
そ
う
だ
。「
今
は
寝
不
足
や
オ
ー
バ
ー

ワ
ー
ク
を
す
る
人
が
多
い
で
す
よ
ね
。
そ
う
す
る
と
せ
っ

か
く
子
宮
に
血
液
が
充
満
し
よ
う
と
し
て
い
る
の
に
、

血
液
が
頭
の
方
に
行
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
」。
必
要
な
時

期
に
子
宮
に
血
液
が
足
り
な
い
状
態
だ
と
、
子
宮
が
収

縮
せ
ず
う
ま
く
中
身
を
押
し
出
す
こ
と
が
で
き
な
い
。

す
る
と
代
わ
り
に
子
宮
を
収
縮
さ
せ
る
役
割
を
持
つ
プ

ロ
ス
タ
グ
ラ
ン
ジ
ン
と
い
う
痛
み
ホ
ル
モ
ン
が
ど
ん
ど

ん
分
泌
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
こ
れ
が
生
理
痛
と
な
っ

て
私
た
ち
を
苦
し
め
る
の
だ
。
つ
ま
り
生
理
痛
と
は
、

寝
不
足
や
オ
ー
バ
ー
ワ
ー
ク
に
よ
っ
て
子
宮
に
血
液
が

足
り
ず
体
を
冷
や
し
て
し
ま
っ
て
い
る
状
態
な
の
だ
。

　
立
花
さ
ん
に
よ
る
と
、
こ
の
時
に
す
べ
き
な
の
は
鎮

痛
剤
を
飲
む
こ
と
で
は
な
い
と
い
う
。「
鎮
痛
剤
は
石
油

か
ら
で
き
て
い
る
の
で
、
カ
ラ
ダ
を
冷
や
し
て
し
ま
い

ま
す
。
痛
み
が
起
こ
っ
て
い
る
と
き
に
子
宮
が
本
当
に

欲
し
い
の
は
温
か
い
血
液
。
だ
か
ら
レ
ッ
グ
ウ
ォ
ー
マ
ー

や
腹
巻
を
し
た
り
、
白
湯
を
飲
ん
だ
り
、
ス
ト
レ
ッ
チ

を
し
た
り
し
て
血
液
の
循
環
を
良
く
す
る
の
が
い
い
ん

で
す
」
と
立
花
さ
ん
。

　
ま
た
、
生
理
前
に
は
無
理
を
し
な
い
こ
と
も
大
切
だ

と
い
う
。
な
ぜ
な
ら
「
カ
ラ
ダ
は
内
も
外
も
つ
な
が
っ

て
い
る
」
か
ら
。
た
と
え
ば
赤
ち
ゃ
ん
が
く
る
か
も
し

れ
な
い
の
に
痩
せ
て
し
ま
う
と
困
る
か
ら
、
こ
の
時
期

に
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
て
も
痩
せ
な
い
。
さ
ら
に
、
顔
が

む
く
ん
だ
り
べ
た
べ
た
し
て
肌
荒
れ
し
や
す
か
っ
た
り

生
理
は
月
に
一
度
の
小
さ
な
出
産

8
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な
く
て
も
平
気
で
過
ご
せ
て
し
ま
う
が
、
必
ず
そ
の
ツ

ケ
は
や
っ
て
く
る
。
不
妊
に
悩
む
女
性
の
多
く
が
長
年

睡
眠
不
足
で
頑
張
り
続
け
て
し
ま
っ
た
人
だ
と
い
う
。

「
ピ
ン
ク
の
服
を
着
る
よ
り
高
い
美
容
液
を
つ
け
る
よ
り

ま
ず
は
寝
る
こ
と
。〝
女
子
力
あ
げ
た
き
ゃ
、
ま
ず
は
寝

ろ
〟
で
す
」。

　
ま
た
、
ナ
プ
キ
ン
は
「
赤
ち
ゃ
ん
の
ベ
ッ
ド
に
な
る

子
宮
の
こ
と
を
考
え
た
ら
、
安
全
な
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
コ
ッ

ト
ン
、
ノ
ン
ポ
リ
マ
ー
の
紙
ナ
プ
キ
ン
が
お
す
す
め
で

す
。
ち
ょ
っ
と
高
級
だ
け
ど
、
生
理
が
整
え
ば
３
日
し

か
ナ
プ
キ
ン
を
使
わ
な
い
ん
で
す
よ
」と
立
花
さ
ん
。「
握

り
こ
ぶ
し
く
ら
い
の
大
き
さ
し
か
な
い
子
宮
が
、
妊
娠

し
た
ら
風
船
み
た
い
に
膨
ら
み
ま
す
よ
ね
。
あ
ん
な
に

伸
び
る
の
は
、
子
宮
の
筋
肉
の
繊
維
が
海
綿
体
の
よ
う

に
細
か
い
こ
と
と
、
女
性
の
下
腹
部
に
脂
肪
が
多
い
か

ら
な
ん
で
す
。
油
は
油
に
溶
け
や
す
い
原
理
が
あ
る
の

で
、
脂
肪
質
の
陰
部
や
子
宮
の
入
り
口
に
石
油
系
ナ
プ

女
子
力
あ
げ
た
き
ゃ
、
ま
ず
は
寝
ろ

10
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Part.2 カラダは特別なものだった！私たちのカラダ編

　
で
は
、
整
っ
た
生
理
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
だ

ろ
う
。「
カ
ラ
ダ
が
自
然
に
健
康
に
働
い
て
い
る
と
、
生

理
は
３
日
で
終
わ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
痛
く
も
な
い

ん
で
す
。
朝
始
ま
っ
て
夕
方
に
終
わ
る
か
ら
、
夜
は
出

な
い
ん
で
す
よ
」。
さ
ら
に
周
期
は
28
日
で
、
だ
ら
だ
ら

始
ま
り
だ
ら
だ
ら
終
わ
る
こ
と
も
な
い
…
。
そ
し
て
排

血
は
痛
い
ど
こ
ろ
か
気
持
ち
が
い
い
！ 

血
は
真
っ
赤
で

サ
ラ
サ
ラ
！ 

自
分
の
知
っ
て
い
る
生
理
と
の
違
い
に
目

か
ら
う
ろ
こ
の
連
続
だ
。

　
た
と
え
今
「
自
分
は
結
婚
も
出
産
も
し
な
い
」
な
ん

て
思
っ
て
い
て
も
、
思
い
も
よ
ら
な
い
こ
と
が
起
こ
る

の
が
女
性
の
人
生
。
明
日
運
命
の
人
と
出
会
う
か
も
し

れ
な
い
！ 「
女
性
の
人
生
は
流
動
的
。
ず
っ
と
キ
ャ
リ
ア

の
ま
ま
で
い
ら
れ
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
。
好
き
な
人
が
で

き
た
ら
、
結
婚
し
た
り
子
ど
も
が
で
き
た
り
自
然
と
変

わ
っ
て
い
く
も
の
」と
立
花
さ
ん
は
言
う
。
だ
か
ら
こ
そ
、

い
つ
妊
娠
し
て
も
大
丈
夫
な
よ
う
に
子
宮
の
状
態
、
生

理
を
今
の
う
ち
か
ら
整
え
て
お
く
こ
と
が
必
要
だ
。
さ

ら
に
、
生
殖
年
齢
を
知
っ
て
お
く
こ
と
も
大
切
。
い
く

つ
に
な
っ
て
も
子
ど
も
が
産
め
る
わ
け
で
は
な
い
の
だ

か
ら
。「
21
歳
位
か
ら
31
、
32
歳
が
子
ど
も
を
産
み
育
て

る
の
に
適
し
た
年
代
で
す
。
こ
の
事
実
を
知
っ
て
い
た

ら
、
20
代
の
時
に
『
こ
の
彼
氏
で
手
を
打
と
う
』
っ
て

思
う
か
も
し
れ
な
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
（
笑
）。
学
生
の

皆
さ
ん
に
は
カ
ラ
ダ
の
一
般
的
な
こ
と
、
特
に
生
理
に

つ
い
て
は
知
っ
て
い
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
カ
ラ
ダ
の
知

識
が
あ
る
と
選
べ
、
決
め
ら
れ
、
対
処
で
き
る
事
っ
て

あ
り
ま
す
か
ら
」。
↖

す
る
の
は
、
受
精
卵
が
着
床
し
や
す
い
よ
う
に
子
宮
が

内
側
を
む
く
ま
せ
て
粘
液
で
べ
た
べ
た
に
し
て
い
る
か

ら
だ
。
や
た
ら
と
眠
い
の
も
食
事
の
後
の
よ
う
に
子
宮

に
血
液
が
集
ま
っ
て
い
る
か
ら
だ
と
い
う
。「
こ
う
い
う

仕
組
み
を
知
っ
て
お
け
ば
、
生
理
前
の
肌
荒
れ
も
む
く

み
も
眠
気
も
『
し
ょ
う
が
な
い
な
あ
、
子
宮
が
元
気
な

証
拠
だ
な
あ
』
っ
て
思
え
ま
せ
ん
か
。
人
間
っ
て
原
因

が
分
か
れ
ば
不
安
に
な
ら
な
い
も
の
」。
確
か
に
知
識
が

あ
る
だ
け
で
、
生
理
前
の
現
象
も
億
劫
に
感
じ
ず
に
済

む
。
そ
れ
な
の
に
「
Ｃ
Ｍ
な
ど
で
ブ
ル
ー
デ
イ
な
ど
と

う
た
っ
て
い
る
か
ら
、
生
理
は
痛
く
て
当
然
。
疎
ま
し

い
も
の
と
思
っ
て
い
る
人
が
多
い
。
そ
れ
で
生
理
が
ひ

ど
く
て
も
放
置
し
て
い
る
う
ち
に
不
妊
や
子
宮
内
膜
症

＊
に
な
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
ね
」。

　
「
生
理
も
出
産
も
中
身
を
押
し
出
す
の
は
一
緒
だ
か

ら
」
と
、
立
花
さ
ん
は
生
理
を
「
月
に
一
度
の
小
さ
な

出
産
」
呼
ん
で
い
る
そ
う
。
た
か
が
生
理
と
あ
な
ど
る

こ
と
な
か
れ
。

生
理
は
本
来「
３
日
」で

9
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終
わ
る
も
の
！
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「
鼻
か
ら
ス
イ
カ
」。
知
っ
て
い
る
人
も
多
い
出
産
の

痛
み
の
例
え
だ
。
出
産
経
験
の
な
い
女
性
の
多
く
は
、

き
っ
と
こ
の
リ
ア
ル
に
想
像
し
得
る
文
字
列
に
悩
ま
さ

れ
て
き
た
こ
と
で
あ
ろ
う
。
し
か
し
、
そ
ん
な
イ
メ
ー

ジ
を
持
っ
て
い
た
筆
者
も
、「
出
産
っ
て
、
キ
モ
チ
イ
イ

の
よ
！ 

ス
ポ
ー
ン
っ
て
！
」
な
ん
て
目
の
前
で
楽
し
そ

う
に
言
わ
れ
た
日
に
は
、「
な
ん
て
こ
っ
た
い
、
ど
う
や

ら
少
子
化
社
会
に
貢
献
で
き
る
女
性
に
な
れ
そ
う
だ
」

と
、
ワ
ク
ワ
ク
し
た
の
が
、
正
直
な
と
こ
ろ
で
あ
る
。

　
「
出
産
は
楽
し
い
こ
と
な
ん
で
す
よ
」
で
始
ま
っ
た
先

生
の
命
の
お
話
。
そ
れ
は
、「
助
産
師
な
ら
で
は
の
当
た

り
前
」
が
「
私
た
ち
の
一
般
常
識
」
を
覆
す
も
の
で
あ

り
ふ
れ
て
い
た
。

　
「
出
産
は
楽
し
い
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
て
、
皆
「
そ

れ
だ
っ
た
ら
、
私
に
も
…
」
と
安
堵
の
割
合
は
増
す
で

あ
ろ
う
。
し
か
し
、
先
生
い
わ
く
「
そ
の
、
楽
し
い
！

を
味
わ
う
た
め
に
は
、
心
と
カ
ラ
ダ
の
準
備
を
十
分
に

す
る
必
要
が
あ
る
。
両
方
が
万
全
で
な
い
と
、
逆
に
お

産
や
育
児
が
怖
く
な
る
」
そ
う
だ
。
そ
の
準
備
と
は
「
基

本
の
生
活
を
送
る
こ
と
」。
三
食
食
べ
、
よ
く
眠
り
、
適

度
に
運
動
し
、
ス
ト
レ
ス
発
散
す
る
。

　
特
に
、
食
。
食
事
の
違
い
は
お
産
に
現
れ
る
。
例
え

ば
母
親
の
体
重
が
増
え
す
ぎ
て
出
産
を
迎
え
る
と
、
陣

痛
が
弱
く
な
り
、
出
産
に
一
晩
も
二
晩
も
か
か
る
。
そ

れ
は
、
母
子
共
に
疲
労
す
る
事
態
を
招
き
、
結
果
本
来

自
然
分
娩
で
き
る
は
ず
が
、
医
療
行
為
を
必
要
に
し
て

し
ま
う
。
先
生
の
述
べ
る
「
い
い
お
産
」
と
は
、
女
性

の
持
つ
「
生
む
力
」
と
赤
ち
ゃ
ん
の
「
生
ま
れ
る
力
」

が
合
体
し
無
理
な
く
本
来
の
力
を
発
揮
で
き
、
元
気
な

産
声
を
伴
い
「
痛
か
っ
た
け
ど
楽
し
か
っ
た
！
」
と
語

れ
る
よ
う
な
お
産
。

　
母
乳
育
児
に
関
し
て
も
食
と
の
関
係
は
深
い
。
母
乳

育
児
は
母
親
の
食
べ
た
も
の
が
結
果
と
し
て
赤
ち
ゃ
ん

の
様
子
に
出
て
く
る
。
赤
ち
ゃ
ん
を
見
て
、
先
生
は
母

親
に
赤
ち
ゃ
ん
の
言
葉
を
代
弁
す
る
。「
お
母
さ
ん
、
昨

日
甘
い
も
の
食
べ
た
で
し
ょ
。
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
で

し
ょ
」。「
見
て
た
ん
で
す
か
!?
」
と
お
母
さ
ん
。
そ
ん

な
や
り
と
り
も
あ
っ
た
。

　
じ
ゃ
あ
、
具
体
的
に
ど
ん
な
食
事
が
い
い
の
…
？ 

ま

ず
、
旬
の
も
の
を
食
べ
る
。
他
に
、
玄
米
・
雑
穀
を
食

べ
た
り
、
緑
黄
色
野
菜
や
発
酵
食
品
（
味
噌
・
納
豆
）、

海
藻
類
、
そ
し
て
宮
崎
の
切
り
干
し
大
根
（
鉄
分
・
ミ

ネ
ラ
ル・カ
ル
シ
ウ
ム
）。
つ
ま
り
食
材
を
海
の
も
の（
魚・

海
草・貝
類
な
ど
）、山
の
も
の
（
キ
ノ
コ
類・山
菜
な
ど
）、

　
助
産
師
さ
ん
は
、
お
っ
ぱ
い
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
触
診
だ

け
で
、
お
母
さ
ん
た
ち
が
ど
ん
な
食
生
活
を
送
っ
て
い

る
か
す
ぐ
に
分
か
る
程
女
性
の
カ
ラ
ダ
を
良
く
知
っ
て

い
る
。
ま
た
女
性
の
健
康
が
「
命
」
を
守
る
上
で
大
事

な
こ
と
も
。

　
「
ど
ん
な
に
医
療
技
術
が
向
上
し
て
も
、
出
産
で
命
を

落
と
す
母
子
は
ゼ

ロ
で
は
な
い
」。
先

生
の
表
情
が
真
剣

な
も
の
に
変
わ
る
。

「
誰
に
そ
ん
な
こ
と

が
起
こ
る
か
わ
か

ら
な
い
。
そ
し
て
、

最
終
的
に
お
母
さ

ん
を
守
れ
な
き
ゃ
、

赤
ち
ゃ
ん
は
守
れ

な
い
か
ら
、
私
た

ち
は
お
母
さ
ん
に

ア
ド
バ
イ
ス
を
し

て
、
一
緒
に
い
い

お
産
を
迎
え
よ
う

と
思
っ
て
い
る
」。

救
え
な
い
命
は
ゼ

ロ
で
は
な
い
。
し

か
し
宮
崎
は
周
産

期
死
亡
率
が
低
い

ト
ッ
プ
３
に
入
る

（
上
図
参
照
）。
そ

れ
を
優
し
く
話
す
先
生
に
、
我
々
も
安
心
と
同
時
に
誇

ら
し
く
な
る
。

　
院
内
を
案
内
し
て
も
ら
い
、
出
産
の
部
屋
を
見
せ
て

も
ら
っ
た
。「
こ
こ
で
は
お
母
さ
ん
の
好
き
な
体
勢
で

赤
ち
ゃ
ん
を
産
め
ま
す
」。
昔
、
出
産
は
自
宅
で
行
わ
れ

て
い
た
。
新
し
い
命
は
家
族
の
中
で
誕
生
し
た
。
病
院

の
分
娩
台
の
上
で
、
決
ま
っ
た
姿
勢
で
人
か
ら
見
下
ろ

さ
れ
る
の
で
は
な
く
、
産
み
や
す
い
姿
勢
で
皆
と
同
じ

目
線
に
見
守
ら
れ
命
が
生
ま
れ
て
き
た
。「
病
院
と
助
産
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ほのか助産院：宮崎県都城市乙房町 1588−1　TEL 0986-37-2424　9 時〜 17 時（12 時〜 13 時はお昼休み）　日曜・祝日休診

これまで出産したお母さ
んの思いが詰まったノー
ト。中には退院後持って
帰って書くお母さんも。

Part.2
妊娠・出産について

安 藤 直 美
ほのか助産院助産師兼院長。常に

「お母さん」と同じ目線での対応
を心がける助産師。

さん
助産師 of Sun

　
宮
崎
県
綾
町
。
有
機
農
業
や
照
葉
樹
林
な
ど
自
然
豊

か
な
ま
ち
と
し
て
有
名
だ
。
そ
ん
な
綾
町
で
薬
剤
師
を

し
な
が
ら
食
事
を
提
供
す
る
郷
田
美
紀
子
さ
ん
。〝
良
い

食
っ
て
何
だ
ろ
う
〟、〝
こ
れ
か
ら
自
分
が
女
性
と
し
て

生
き
て
い
く
中
で
何
を
食
べ
る
の
が
良
い
の
だ
ろ
う
〟

と
い
う
シ
ン
プ
ル
な
疑
問
を
抱
き
、
母
で
あ
り
薬
剤
師

で
あ
り
、
食
を
作
り
続
け
る
郷
田
さ
ん
に
ぜ
ひ
お
話
が

聞
き
た
い
！
と
「
食
膳
茶
房 

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ご
う
だ
」

へ
向
か
っ
た
。

　
「
役
割
で
言
う
と
、
女
性
は
縦
、
男
性
は
横
や
と
思
う

と
よ
」
と
郷
田
さ
ん
は
話
し
始
め
た
。「
ま
ず
ね
、
食
の

こ
と
よ
り
先
に
こ
の
話
を
し
た
い
」
と
続
け
る
。
な
る

ほ
ど
、〝
食
〟
に
つ
い
て
の
答
え
は
簡
単
に
は
た
ど
り
着

け
な
い
よ
う
だ
。
そ
し
て
別
の
疑
問
が
浮
か
ぶ
。
ん
？

普
通
は
逆
で
男
性
が
縦
社
会
で
は
な
い
の
だ
ろ
う
か
。

ど
う
や
ら
い
わ
ゆ
る
社
会
の
縦
と
横
の
話
で
は
な
い
よ

う
だ
。
郷
田
さ
ん
は
男
女
の
役
割
は
違
う
の
で
、
こ
こ

で
は
特
性
的
な
〝
縦
〟
と
〝
横
〟
が
あ
る
と
話
す
。
社

会
の
話
で
は
な
く
、縦
思
考
、縦
目
線
、縦
生
き
方
。「
畑

に
い
る
野
生
の
鳥
が
、
目
の
前
に
ト
ラ
ク
タ
ー
が
迫
っ

て
き
て
も
逃
げ
な
い
と
き
が
あ
る
で
し
ょ
。
そ
う
い
う

時
は
卵
や
雛
を
抱
え
て
い
る
の
。
メ
ス
は
命
を
守
る
こ

と
が
特
性
だ
か
ら
」。こ
れ
は
鳥
も
人
間
も
同
じ
だ
。脈
々

と
受
け
継
が
れ
て
き
た
命
の
バ
ト
ン
を
繋
ぐ
た
め
に
命

が
け
。「
命
と
い
う
点
で
は
〝
守
る
こ
と
一
本
〟
で
思
考

の
間
口
は
狭
い
か
も
し
れ
な
い
。
け
れ
ど
も
あ
く
ま
で

も
深
く
深
く
、
根
っ
こ
に
命
を
抱
え
て
い
る
」。
こ
れ
が

郷
田
さ
ん
の
い
う
女
性
の
「
縦
の
役
割
」
だ
。
男
性
は

瞬
発
力
や
世
の
中
を
広
く
見
る
能
力
に
長
け
て
い
る
。

そ
の
能
力
を
生
か
し
女
性
が
抱
え
て
い
る
命
を
守
る
こ

と
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
、
こ
れ
が
男
性
の
「
横
の
役
割
」。

そ
れ
ぞ
れ
の
〝
縦
〟
と
〝
横
〟
の
特
性
を
生
か
し
男
女

と
も
に
命
を
守
っ
て
い
く
と
思
う
と
郷
田
さ
ん
は
言
っ

た
。
命
を
繋
ぎ
、
守
っ
て
い
く
も
の
と
し
て
欠
か
せ
な

い
も
の
、
そ
れ
が
〝
食
〟
だ
。「
食
べ
物
は
人
の
基
本
な

の
よ
ね
」
と
微
笑
む
郷
田
さ
ん
。
↖

　
お
店
を
開
く
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
も
自
身
の
薬
剤

師
と
し
て
の
経
験
が
あ
る
か
ら
だ
。
現
在
の
綾
町
の
礎

を
築
い
た
郷
田
實
元
町
長
を
お
父
様
に
持
つ
。
父
が
町

の
自
然
を
必
死
で
守
る
な
か
、
当
時
東
京
で
大
学
生
だ
っ

た
郷
田
さ
ん
は
、
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
な
ど
そ
れ
ま
で
日

本
に
な
か
っ
た
食
生
活
が
広
が
っ
て
い
く
様
子
を
目
の

当
た
り
に
し
て
い
た
そ
う
だ
。
そ
の
後
薬
剤
師
と
し
て

働
く
中
で
、「
食
は
人
の
基
本
」
だ
と
思
っ
た
。
病
を
予

防
す
る
に
も
治
療
す
る
に
も
、
薬
を
使
う
以
前
に
ま
ず

「
食
」
が
大
事
だ
と
考
え
、
薬
局
内
に
台
所
ま
で
つ
く
っ

て
し
ま
い
、
保
健
所
か
ら
お
叱
り
を
受
け
た
こ
と
も
あ

る
と
郷
田
さ
ん
は
笑
う
。
世
の
中
に
は
様
々
な
食
べ
物

が
溢
れ
て
お
り
、「
そ
れ
ら
を
楽
し
む
こ
と
も
良
い
」
と

い
う
。
し
か
し
一
方
で
「
風
土
の
中
で
生
ま
れ
た
必
然

の
食
も
あ
る
」
と
力
強
く
語
る
。
綾
町
を
は
じ
め
、
豊

か
な
自
然
の
中
で
育
ち
風
土
に
合
っ
た
安
全
で
お
い
し

い
食
材
。
そ
れ
ら
を
使
っ
た
料
理
を
提
供
し
続
け
、
も

う
15
年
以
上
に
な
る
。

　

そ
の
風
土
に
生
ま
れ
た
食
文
化
を
見
つ
め
た
と
き
、

〝
五
味
調
和
〟
と
い
う
漢
方
の
考
え
方
が
あ
る
。
五
味
と

は
〝
酸
（
さ
ん
）〟
＝
す
っ
ぱ
い
、〝
苦
（
く
）〟
＝
苦
い
、

〝
甘
（
か
ん
）〟
＝
甘
い
、〝
辛
（
し
ん
）〟
＝
辛
い
、〝
鹹
（
さ

ん
）〟
＝
塩
辛
い
、
の
５
つ
だ
。
こ
れ
ら
の
味
は
、
私
た

ち
人
間
の
臓
器
に
そ
れ
ぞ
れ
違
っ
た
働
き
を
も
た
ら
す
。

例
え
ば
〝
酸
〟
は
肝
臓
、
胆
の
う
、〝
苦
〟
は
心
臓
、
な

ど
と
い
っ
た
風
に
だ
（
詳
細
は
右
の
写
真
を
参
照
）。
こ

薬膳茶房 オーガニックごうだ：宮崎県東諸県郡綾町大字南俣 303-4　TEL 0985-77-0045　11 時半〜 17 時 ( 売り切れの場合あり )　火曜日休み

ランチ 1,620 円 ( 税込 )。とても鮮やかで見て楽しく、
そして美味しい！

Part.2
食について

お
産
っ
て
楽
し
い
！　
気
持
ち
い
い
！

11

知って
おきたい
コト

生
死
は
い
つ
で
も
私
た
ち
の
日
常
に

12

知って
おきたい
コト

女
性
は「
縦
」、男
性
は「
横
」の
中
で
生
き
て
い
る

13

知って
おきたい
コト

食
事
は
何
よ
り
も
カ
ラ
ダ
の
薬

14

知って
おきたい
コト

れ
ら
の
５
つ
の
味
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
る
こ
と
を
〝
五

味
調
和
〟
と
い
う
そ
う
だ
。
最
近
は
日
本
で
も
食
の
安

全
性
に
関
す
る
意
識
が
高
ま
り
つ
つ
あ
る
よ
う
に
思
え

る
が
、
カ
ラ
ダ
の
基
本
と
な
る
食
べ
物
を
見
つ
め
な
お

し
た
と
き
、
わ
た
し
た
ち
は
ど
の
よ
う
な
食
事
を
心
が

け
れ
ば
よ
い
の
だ
ろ
う
か
。
そ
れ
は
、「
風
土
に
合
っ
た

食
材
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
る
こ
と
だ
」
と
郷
田
さ
ん
は

言
う
。
上
の
図
か
ら
も
わ
か
る
よ
う
に
、
五
味
は
そ
れ

ぞ
れ
が
影
響
し
合
っ
て
お
り
、
ど
れ
も
欠
か
す
こ
と
が

で
き
ず
、
し
か
し
摂
り
す
ぎ
も
よ
く
な
い
こ
と
が
わ
か

る
。

　
グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
進
み
、
世
の
中
は
多
く
の
食
で
溢

れ
て
い
る
。
し
か
し「
日
本
の
風
土
の
中
に
必
然
の〝
食
〟

が
あ
る
」
と
郷
田
さ
ん
は
言
う
。「
食
べ
る
こ
と
は
生

き
る
こ
と
」。
衣
食
住
と
い
う
長
い
年
月
を
か
け
て
形
成

さ
れ
て
き
た
文
化
の
中
で
日
本
人
の
食
の
ル
ー
ツ
を
た

ど
っ
て
み
る
。
カ
ラ
ダ
に
も
心
に
も
や
さ
し
い
食
と
は

何
だ
ろ
う
。
わ
た
し
た
ち
大
学
生
こ
そ
文
化
や
風
土
を

改
め
て
見
つ
め
な
お
し
て
考
え
た
い
。

　
最
後
に
郷
田
さ
ん
は
言
う
。「
常
に
答
え
は
足
元
よ
」。

命
を
守
る
た
め
の
縦
と
横
、
そ
し
て
食
の
バ
ラ
ン
ス
を

取
る
こ
と
。
こ
れ
ら
を
少
し
で
も
意
識
し
て
実
践
す
る

こ
と
、
そ
れ
は
私
た
ち
の
輝
く
た
め
の
未
来
の
何
か
に

繋
が
っ
て
い
る
気
が
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
取
材
・
文
／
英　
あ
き
か
）

郷田 美紀子
薬剤師、百姓、薬膳茶房　オーガ
ニックごうだオーナー、綾の自
然と文化を考える会代表、NPO
法人日本生態系農業協会理事。

さん
食を処方する薬剤師

畑
の
土
の
上
の
も
の
（
白
菜
や
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
葉
物
・

き
ゅ
う
り
・
な
す
・
と
ま
と
な
ど
）、
土
の
中
の
も
の
（
大

根
・
芋
・
ゴ
ボ
ウ
な
ど
）
の
材
料
を
「
煮
る
・
蒸
す
・
焼
く
」

の
調
理
方
法
を
ベ
ー
ス
に
。
油
を
あ
ま
り
使
わ
な
い
の

で
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
し
て
も
効
果
的
。
そ
し
て
、「
だ
し
」

を
と
る
。
当
病
院
で
は
、
毎
日
２
時
間
か
け
て
だ
し
を

と
っ
て
い
る
。「
だ
し
を
取
る
と
、
調
味
料
が
少
な
く
て

す
み
ま
す
よ
」。
つ
ま
り
添
加
物
も
少
な
く
、
経
済
的
と

い
う
こ
と
！
↖

院
の
違
い
は
医
療
行
為
が
行
な
え
る
か
そ
う
で
な
い
か
」

と
教
え
て
頂
い
た
が
、
よ
り
「
日
常
感
・
暖
か
み
」
が

増
す
の
も
助
産
院
の
特
徴
と
い
え
る
だ
ろ
う
。「
死
ぬ
の

も
、
昔
は
自
宅
と
い
う
風
に
、
生
死
は
本
来
日
常
の
一

部
だ
っ
た
」。
そ
れ
は
、助
産
師
と
し
て
生
死
に
立
ち
会
っ

て
来
た
安
藤
先
生
だ
か
ら
こ
そ
言
え
る
重
み
の
あ
る
言

葉
。
そ
ん
な
先
生
の
最
近
の
お
産
で
印
象
深
か
っ
た
出

来
事
を
１
つ
。「
そ
の
お
母
さ
ん
は
３
人
目
の
出
産
で
、

毎
回
私
に
ケ
リ
を
入
れ
て
く
る
の
。
そ
り
ゃ
痛
み
は
あ

る
か
ら
。
痛
さ
な
し
に
気
持
ち
い
い
と
は
感
じ
な
い
の

が
人
間
。
で
、
も
う
生
ま
れ
る
よ
ー
っ
て
、
赤
ち
ゃ
ん

が
つ
る
ん
と
で
た
ら
ね
」
そ
の
あ
と
は
？
「
あ
ー
気
持

ち
い
い
！ 

こ
れ
、
４
人
目
ア
リ
だ
わ
」
っ
て
。「
私
に
ケ

リ
ま
で
入
れ
と
い
て
、
産
ん
だ
瞬
間
に
４
人
目
で
す
よ
」。

　
「
お
産
は
究
極
の
エ
ク
ス
タ
シ
ー
」。
そ
ん
な
言
葉
で

先
生
は
出
産
を
表
現
し
て
い
た
が
、
そ
こ
ま
で
言
わ
れ

ち
ゃ
経
験
し
な
い
と
い
う
選
択
は
な
ん
だ
か
…
。
さ
あ
、

若
人
よ
立
ち
上
が
れ
！ 

今
こ
そ
切
り
干
し
大
根
片
手

に
、
共
に
少
子
化
社
会
を
打
破
す
る
一
員
と
な
ろ
う
で

は
な
い
か
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
取
材
・
文
／
堀　
碧
衣
）

平成 26 年度周産期死亡率



MMU SHiP vol.07 14MMU SHiP vol.0715

　宮崎県小林市に生まれ、高校を卒業する
までの時間を宮崎で過ごしました。進学先
の大学を決めるときに、「文系が得意だけれ
ど文学は何か違うな」とぼんやり考えてい
て、親の勧めもあって法学部を受験するこ
とに。地元の大学に法学部がなかったので、
親が選んだ関西大学法学部を受験しました。
親からは司法試験を受験することを期待さ
れていたと思うけど、私は政治のドロドロ
に興味があったので、法律学科ではなく政
治学科を選びました。

ー Ｍ Ｍ Ｕ 教 員 の 頭 の中 ーKYO-SHiP
ＭＭＵの教員が、講義では垣間
見られない「頭の中」を語ります Vol.08

山 口  裕 司 教授
Professor　Yuji Yamaguchi
昭和 29 年生まれ　関西大学法学部政治学科
及び法律学科卒業、大阪大学大学院法学研究
科博士課程単位取得退学。南京都学園研究セ
ンター研究員を経て平成５年に宮崎公立大学
に赴任。

15 MMU SHiP vol.09

　大学生活を４年間順調に過ごし、企業か
ら内定も得ていよいよ社会に出て働くぞと
いうときに、「私はサラリーマンに向いてい
ないんじゃないか？」という疑問が頭をよ
ぎります。都会に暮らしながら毎朝満員電
車に乗って真面目に定年まで勤め上げるイ
メージがどうしても浮かばなかった。
　ではいったい何を目指そうかと悩んでい
るときに、当時大阪大学の教員だった叔父
によく相談していました。同じ大阪に住ん
でいたということもありましたが、思い起
こせば幼少の頃に祖母宅で額縁に入れて飾
られていた叔父の博士号証書を眺めた記憶
が残っており、それがアカデミズムに対す
る漠然とした憧憬の念に繋がったのかもし
れません。叔父から大学での仕事の話を聞
く中で、自分も大学での研究職に就きたい
という気持ちが固まりました。企業の内定
を辞退し、本格的に研究する時間を確保す
るため、在籍していた法学部の法律学科に
編入学することに。卒業後は２年間大阪大
学に聴講生として通い、その後大阪大学大
学院法学研究科の修士課程で２年間、博士
課程で８年間学び、大阪での学生生活は実
に１８年間に及びました。
　その後、南京都学園研究センターで研究
員として２年間働きましたが、ちょうどそ
の頃に地元宮崎で公立大学が開学するとの
ことで、20 年暮らした関西を離れて宮崎
に戻ることを決意します。1993 年に宮崎
公立大学人文学部に専任講師として赴任し、
気がつけば２３年が経ちました。

　博士課程在籍当初から、環境政治学とい
う領域を研究しています。環境問題に関す
る政治の動きを分析する学問なのですが、
1983 年当時、ドイツでの環境政党「緑の党」
の議席獲得がセンセーショナルに報じられ、
研究領域としての可能性を見出しました。
豊かな自然が残る宮崎と大阪という都市部
の両方で暮らしたことが、環境問題に目を
向かせたのかもしれません。
　また、私の両親はもともと共働きで、父
が管理職を目指すうえで母が退職して専業
主婦になったのですが、母が亡くなったあ
とに「母は本当は仕事が続けたかったんじゃ
ないだろうか」という思いがあって、ジェ
ンダーについて深く考えるようになりまし
た。以降、「政治とジェンダー」も研究テー
マに加わることになります。

　今はＭＭＵの「お笑い担当教員」とみな
されていますが、私は大阪に住む前はおろ
か宮崎に戻ってくるまで全く面白い人間で
はありませんでした。20 年ぶりに宮崎に
帰ってきてみると、大阪での生活では当た
り前のように存在したボケとツッコミ、そ
して話のオチが存在しないことに気づいた。
そして、「せっかく大阪に住んでいたのだか
ら面白い人になればよかった」と後悔した
んですね。それから、大阪でのやり取りを
思い出しながらお笑いを実践していたら、
いつの間にか今のような立ち位置に変わっ
てしまいました ( 笑 )。
　お笑いのルーツを考えると、昔から「権
力」が大嫌いで、それを笑い飛ばす行為が
痛快で好きだったんでしょうね。大学時代
もチャップリンの「モダン・タイムス」や

「街の灯」のリバイバル上映を見に行って感
銘を受けたことを覚えています。
　座右の銘は「バランスと自然体」ですね。
環境もメイクも自然な方がいい。政治や権
力の問題は、大真面目に正面からとらえる
と、どうしても感情まかせになり力んでし
まう。しっかりバランスをとって、時には
圧力をお笑いで受け流しながら、自然体で
生きていきたいと考えています。

宮崎から関西へ

関西から宮崎へ

研究テーマ

お笑いと権力、バランスと自然体

vol.09
韓国　蔚山大学校

KOREA / University Of Ulsan

四反田：
　どれか１つ言語を極めようと考えてＭＭＵに入学しました
が、韓国語を選んだのはなんとなくですね。ただ、本気で韓
国語を勉強しようと決めたのは、１年生の８月に参加した蔚
山大学校での異文化実習１がきっかけでした。韓国人の友人
がたくさんできて楽しくて仕方なかったのですが、韓国語を
まだまだ上手に話せなかったことが悔しくて・・・
　その後、異文化実習を終えて９月に日本に帰ってきました
が、後期授業は 10 月開始なので、夏休みの残り期間が１か
月ありました。そこで、異文化実習で感じた韓国語に対する
悔しい気持ちを韓国語能力試験の勉強にぶつけ、１か月間ひ
たすら勉強して２級に合格したんです。韓国語の先生から、

「１年生は１級合格が目標」と言われていたのですが、１つ上
位の級に合格したことが自信になり、この瞬間に公費留学を
目指すことを決意しました。

海野：
　高校３年生の時に家族でソウル旅行に行った時、「言葉がわ
からないともったいない」と思ったことがきっかけで、ＭＭ
Ｕ入学時に韓国語を履修しました。四反田君と同じで異文化
実習１に参加したのですが、韓国人パートナーの日本語がと
ても上手で、自分も負けないくらい韓国語を流暢に話したい、
と感じたのを覚えています。
　公費留学は韓国語の先生に勧められたのですが、「自分には
とても無理だ」と諦めていました。でも２年生の夏に蔚山科
学大学校での異文化実習２に参加したときに、日本語をほと
んど話せない韓国人学生がパートナーになり、最初は韓国語
で話しかけてもほとんど話が通じなかったけれど、少しずつ
通じるようになり、韓国語で話すことが楽しくなって。それ
からも悩み続けたんですけど、２年生の２月にようやく心を
固めて春休みの３月は公費留学の試験勉強に没頭しました。

　留学生約 100 人を代表して修了式のスピーチをさせても
らったことが誇らしかったですね。
　プライベートで印象に残っているのは、韓国人の友人たち
と食事に出かけたとき、テレビで日本とＵＡＥのサッカーの
試合が中継されていて、日本が失点したときに隣のテーブル
にいた現地の人たちが歓声をあげたんです。すると、今まで
韓国語で話していた友人たちが、会話を突然日本語に変えて
くれて。隣のテーブルの人たちは気まずくなったのか店を出
ていきました。反日感情を露わにするのも、それはおかしい
と言うのも韓国人。日本と同じで多様だな、と。

　韓国語を始めたきっかけと、公費留学までの道のりを教えてください。

　留学後に感じた自身の変化は？これから留学を目指す後輩に一言お願いします！

　僕は野球をしているので韓国でも野球観戦に行ったのです
が、応援スタイルが日韓で異なることが興味深かったです。
日本は応援席が外野にあって太鼓やブラスバンドで応援しま
すが、韓国では応援席が内野にあって、それぞれのチームに
応援団長のマイクパフォーマンスとチアリーダーのダンスパ
フォーマンスがあります。形は違えど、ファンのチームに対
する愛情は同じだと感じました。
　また、プレースタイルでは、パワーなら韓国が勝りますが、
技術は日本の方が優れているように思います。両者を様々な
観点から比較すると、とても興味深いです。

　蔚山大学校での留学生活で印象に残っている出来事を教えてください。

　韓国語の上達は当然として、留学中は授業の中で自分の意
見を求められることが多く、しかも意見の根拠を「なぜ？」
と突っ込まれ続けるので、帰国後のゼミ活動で自分の考えを
瞬発的に発言する機会が増えたように感じます。
　僕も何となく始めた韓国語でしたが、「本気になればどこま
でも行ける」というのが実感です。本気になるきっかけを是
非つかんでください。

　僕は留学中に自分のやりたいことを見つけたら、不安でも
躊躇せずに挑戦しました。その結果、後悔のない楽しい留学
生活を送ることができて、積極性も身についたと思います。
　後輩の皆さんも、やりたいことがあれば結果を恐れずに
チャレンジしてほしいです。たとえ失敗したとしても、その
経験は無駄にはならず、後で必ず自分の糧となります。「自
分の可能性をあきらめるな」と言いたいですね！

2014 年度に蔚山大学校に約 1 年間公費留学した 2 人にインタビューしました。
視 界
よしっ!YO S H i P !

世界へ漕ぎだせ !

四反田　健吾 さん
３年  広告コミュニケーションゼミ

海野　大地 さん
３年  スポーツ・健康科学ゼミ

MMU SHiP vol.09 14
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TANOX TEA ってなに ?
TANOX TEA とは、田野茶と田野産の果物を使ったオ
リジナルドリンクです。これは、流行中のデトックス
ウォーター（下記参照）に、カテキンの効果をプラス
したものです。緑茶と果物をかけ合せることで、果物
に多く含まれるビタミン C が、カテキンの吸収率を通
常の 13 倍も高めてくれますし、果物をまるごと食べ
ることができるため、美容と健康に対する効果が非常
に期待できます。緑茶ベースということもあり、さっ
ぱりと飲みやすいことも魅力の 1 つです。

MMU SHiP vol.09 16

実は、イチゴはレモンより多くのビタミン
C を含んでおり、美白やシミ予防に効果を
発揮します！

ビタミン C の王様 !
イチゴ

宮崎市西部に位置する田野町は、100 年以上の歴史が
ある「田野茶」を栽培しています。今回、私たちは田
野町茶業振興会及び田野町まちづくり協議会から依頼
を受け、「田野茶」のプロモート方法について検討しま
した。より多くの人に田野茶の魅力を知ってもらい、
飲んでもらうための手法として、私たちが考案したの
は「デトックスウォーター」と「田野茶」を組み合わ
せた飲み物、「TANOX TEA（タノックスティー）」です。

緑茶に関するアンケート（※）で緑茶を飲む頻度につ
いて聞いたところ、「日常的に飲んでいる」という回答
が最も多い結果となりました。このことから、緑茶は
毎日の生活の中で取り入れられ、私たちにとってなく
てはならないものであると考えられます。

田野茶をプロデュース！

最も馴染み深い飲み物！

田野町茶業振興会
会長　田中 康明 氏

　　デトックスウォーターとは？
デトックスとは、体に溜まった老廃物を体外へと排出すること
です。ミネラルウォーター（または炭酸水）に、野菜や果物を
いれて飲む、デトックス効果のあるドリンクのことを総称して
デトックスウォーターと言います。

田野町に広がる茶畑

お腹スッキリ !
日向夏

ー TANOX TEA の感想
楽しみ！その一言です（笑）。私た
ちも田野茶の魅力を新しい方法で伝
えられないかと考えていました。こ
のような若い人達の斬新な発想が、
田野茶をより多くの人に飲んでもら
うきっかけになれば嬉しいなぁ！

キンカンに含まれている『ヘスペリジン』
は、ビタミン C の吸収を促進する効果が
あり、レモンとの相性はバッチリです！

ビタミン C の吸収を促進 !
キンカン

レモンに含まれている「クエン酸」は、代
謝を活発にし、疲労回復に効果があります。
もちろんビタミン C もたっぷり！

毎日の疲れに !
レモン

調査対象：宮崎公立大学 275 人　実施日：2015 年７月 22 日
※広告コミュニケーション演習ゼミ調べ

● 参考文献
　 田中修　『フルーツひとつばなしーおいしい果物たちの「秘密」』　講談社
　 友利新・関口旬子『女性のきれいと健康をつくる 美肌タイミングジュース』　保健同志社
● 撮影協力：オールウェイズカフェ（宮崎市）  

キンカン
×

レモン
×

田野茶

日向夏
×

イチゴ
×

田野茶

日向夏には、整腸作用のある『ペクチン』
が多く含まれており、便秘やお腹を壊して
いる時に効果があります。

飲んでみたいけど、どのような果物を組み合わせ
ればよいか迷う…そんなあなたに、私たちイチオ
シの組み合わせをご紹介します！

「日頃お疲れの方」にオススメな、キンカン・レモ
ン・田野茶の組み合わせ。（写真左）

「お肌がキレイになりたい方」にオススメな、日向
夏・イチゴ・田野茶の組み合わせ。（写真右）

このほかにも様々な組み合わせが可能です。美味しく
飲みつつ欲しい効果を得ることができる、あなただけ
のオリジナル TANOX TEA をぜひ作ってみてくださ
い！

私たちのオススメ！

TANOX TEA の作り方

❶ 果物を切り、氷水とともに容器に入れる。

❷ 緑茶 10g（大さじ 1 杯）の入ったティー
パックを❶に入れる。

❸ 冷蔵庫に入れ 15 〜 30 分したらティー
パックを少し絞って取り出す。色はほん
のり緑色♪

❹ さらに冷蔵庫で 1 〜 5 時間冷やせば出来
上がり‼

簡単！お手軽！

@ アット ミヤザキ
MIYAZAKI 学生独自の発想力・視点から、新しい宮崎の

魅せ方を提案する

広告コミュニケーションゼミ presents 

Tanox Tea
カラダの
リセット

緑茶には、約 20 種類の体にいい栄養分が
含まれています。緑茶に多く含まれるカテ
キンは、美容・健康に効果があり、なかで
も田野茶（深蒸し茶）は、一般的な煎茶に
比べて、その効果効能を一番実感できます。

※カテキン効果
血圧上昇抑制作用、血中コレステロール調節作用、
血糖値調節作用、抗酸化作用、老化抑制作用、抗突
然変異、抗癌、抗菌、抗蝕、抗アレルギー作用など

知っていますか？緑茶のこと。

＝ Tanox Tea＝
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20
日

ＭＭＵの新着情報は、ウェブサイトでもご確認いただけます

Ｅメールアドレス
mmu-ship@
miyazaki-mu.ac.jp

宮崎公立大学広報誌『MMU SHiP』vol.9 はお楽しみいただけましたか？
読者の皆さんからのご意見・ご感想をお待ちしております！　右記の E メールアドレスへ
お送りください。

＞＞
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独
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秀
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准
教
授
（
教
育
心
理
学
ゼ
ミ
）

１
９
７
６
年
宮
崎
県
に
生
ま
れ
る
。
２
０
０
４
年
広
島
大
学
大

学
院
教
育
学
研
究
科
博
士
後
期
課
程
終
了
。
博
士
（
教
育
学
）。

宮
崎
学
園
短
期
大
学
保
育
科
准
教
授
、
宮
崎
国
際
大
学
教
育
学

部
准
教
授
を
経
て
２
０
１
４
年
よ
り
本
学
に
着
任
。
専
門
は
教

育
心
理
学
。

GOSSHiP= ゴシップ＝噂。MMU の部・サークルに関する噂の真実を調査。×
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本
コ
ン
セ
プ
ト
を
掲

げ
、
雑
誌
作
成
は
お
ろ
か
編
集
ソ
フ
ト
の
操
作
も
素

人
の
学
生
と
職
員
が
集
ま
り
、
何
度
も
企
画
会
議
で

議
論
を
重
ね
な
が
ら
ワ
イ
ワ
イ
と
作
り
上
げ
て
き
ま

し
た
。

　

Vol.9

で
は
、
基
本
コ
ン
セ
プ
ト
は
そ
の
ま
ま
に
、

編
集
チ
ー
ム
全
員
が
一
堂
に
会
す
る
企
画
会
議
は
行

わ
ず
、各
担
当
内
で
企
画
を
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
し
、

デ
ィ
レ
ク
タ
ー
が
全
体
の
方
向
性
を
統
括
し
て
い
く

方
法
を
試
し
て
み
ま
し
た
。
ま
た
、
特
別
企
画
で
の

池
田
先
生
の
強
力
な
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
に
よ
る
学
生
記

者
の
取
材
記
事
を
は
じ
め
、
全
体
的
に
ボ
リ
ュ
ー
ム

が
多
く
、
読
み
ご
た
え
の
あ
る
１
冊
に
仕
上
が
っ
た

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

誌
面
全
体
を
俯
瞰
し
て
み
る
と
、
学
生
が
実
に

様
々
な
対
象
か
ら
学
び
を
得
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。
国
民
国
家
の
概
念
を
学
ぶ
正
課
授
業
、
町
お

こ
し
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
社
会
で
活
躍
す
る

様
々
な
女
性
の
生
き
方
や
価
値
観
、
韓
国
留
学
で
の

国
際
交
流
体
験
、
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
政
治
学
の
教
授
、

田
野
茶
の
プ
ロ
モ
ー
ト
を
検
討
す
る
ゼ
ミ
活
動
、
男

女
比
の
偏
り
の
中
で
共
存
方
法
を
模
索
す
る
ク
ラ
ブ

活
動
と
、
数
え
上
げ
れ
ば
き
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
Ｍ
Ｍ
Ｕ
で
の
学
び
は
、
バ
イ
キ
ン
グ
方
式
の
レ
ス

ト
ラ
ン
の
よ
う
な
も
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
白

い
テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
が
か
か
っ
た
長
い
テ
ー
ブ
ル
の

上
に
は
、
世
界
中
の
料
理
を
乗
せ
た
無
数
の
お
皿
が

並
ん
で
い
ま
す
。
ど
の
料
理
を
選
ぶ
か
、
ど
の
よ
う

に
盛
り
つ
け
る
の
か
は
自
分
次
第
。
で
も
、
給
仕
係

は
そ
こ
に
は
い
ま
せ
ん
。
自
分
の
席
を
離
れ
、
自
分

の
お
皿
を
携
え
、
自
分
の
足
で
料
理
を
取
り
に
行
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
本
誌
が
食
欲
を
刺
激
す
る
１

冊
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

■
担
当 

小
林 

元
気
（
学
務
課　
グ
ロ
ー
バ
ル
セ
ン

タ
ー
）
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今
回
の
噂
：
男
子
部
員
の
肩
身
が
狭
い
部
活
が
あ
る
っ
て
本
当
？

CIRCLE GOSHiP
DE

  Index
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東
口
：
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
！

　
私
た
ち
ダ
ン
ス
部
で
活
動
し
て
い
る
部
員
は
50

人
ほ
ど
い
ま
す
。
そ
の
中
で
男
子
部
員
は
私
を
含

め
て
４
人
な
の
で
、
男
子
の
人
数
は
確
か
に
少
な

い
ん
で
す
が
、
性
別
を
問
わ
ず
楽
し
く
活
動
し
て

い
ま
す
。
練
習
は
、
主
に
火
曜
日
と
土
曜
日
の
週

２
回
、
体
育
館
で
２
時
間
程
度
の
全
体
練
習
を
行

う
ほ
か
、講
義
の
空
き
時
間
や
放
課
後
に
も
グ
ル
ー

プ
ご
と
に
行
っ
て
い
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
は
ロ
ッ
ク

ダ
ン
ス
や
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
、
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
な
ど
、

ジ
ャ
ン
ル
で
分
か
れ
て
い
る
ん
で
す
。

記
者
：
う
ー
ん
…
、
全
然
分
か
ら
な
い
。

東
口
：
そ
う
で
す
よ
ね
（
笑
）。
実
は
新
入
部
員
も

初
心
者
ば
か
り
な
ん
で
す
。「
新
し
い
こ
と
に
挑
戦

し
た
い
！
」
と
入
部
し
て
く
る
人
が
多
い
で
す
ね
。

だ
か
ら
ア
イ
ソ
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
基
礎
か
ら
指

導
し
て
い
ま
す
。
上
達
す
る
ペ
ー
ス
も
皆
だ
い
た

い
同
じ
な
の
で
、
一
緒
に
上
手
く
な
っ
て
い
く
楽

し
さ
も
あ
り
ま
す
ね
。

記
者
：
ど
の
よ
う
な
場
で
練
習
の
成
果
を
発
揮
す

る
ん
で
す
か
？

東
口
：
個
人
で
ダ
ン
ス
バ
ト
ル
に
参
加
し
た
り
、

グ
ル
ー
プ
で
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
り
と
様
々
で

す
が
、
ダ
ン
ス
部
と
し
て
一
番
盛
り
上
が
る
イ
ベ

ン
ト
は
や
っ
ぱ
り
凌
雲
祭
で
す
ね
！　

大
ト
リ
と

し
て
出
場
す
る
の
が
ダ
ン
ス
部
の
伝
統
に
な
っ
て

い
る
の
で
、
そ
の
分
、
練
習
に
も
力
が
入
り
ま
す
。

記
者
：
と
い
う
こ
と
は
、
練
習
も
次
第
に
厳
し
い

も
の
に
な
っ
て
く
る
の
で
は
？

東
口
：
そ
う
で
す
ね
、
凌
雲
祭
の
前
は
確
か
に
厳

し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
そ
れ
を
皆
で
乗

り
き
っ
た
と
き
に
得
ら
れ
る
一
体
感
や
達
成
感
は

と
て
も
大
き
い
で
す
。
だ
か
ら
も
っ
と
男
子
部
員

も
多
く
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

記
者
：
や
っ
ぱ
り
肩
身
が
狭
い
の
で
は
？

東
口
：
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
！
（
笑
）

ダンス部 部長
東口 朋樹 さん（２年生）
メディアとジェンダーゼミ

Ｑ．アイソレーションって？
Ａ．体の各部をパーツごとに動かす運動のこと。

さまざまなジャンルのダンス
ロックダンス
LOCK ＝「錠」のとおり、激しい動きから急に身体を
止める動作が特徴。
ヒップホップ
主にヒップホップの音楽に合わせて踊るもの。ランニ
ングマンの動きもこれに含まれる。
ジャズダンス
バレエの要素を取り入れたジャンル。テレビ CM で
流れるダンスのほとんどはこのジャズダンスだそう。

LOCK JAZZHIPHOP

LOCK JAZZHIPHOP

LOCK JAZZHIPHOP

いいだ
しっぺ

連続リレーエッセイ

その8

私がお答え
します！

皆様の読み終えた一冊が、学生の支援につながります。

宮崎公立大学古本募金

ブックループ
MMU FURUHON BOKIN BOOK LOOP   2016/1/26  START!!

「想いが支援の輪として繰り返すように」。そんな願いを込めて学生が名付けた宮崎公立大学古本募金「ブックループ」は、皆様の読
み終えた本が、その想いとともに寄附金となり、学生の支援につながる取り組みです。

  お申込方法

   STEP 1
準　備

必要なくなった本・CD・DVD（以下、書籍等）
をご準備ください。

   STEP 2
お申込

お電話または専用 WEB からお申し込みくださ
い。学内の専用回収箱への投函も可能です。

   STEP 3
寄　附

お預かりした書籍等は、提携会社バリューブック
スにて買い取られます。その売却代金は「宮崎公
立大学」に寄附されます。

●書籍等の種類については、右記をご覧ください。

●電話：0985-20-2000（企画総務課経理係）
● WEB：https://www.furuhon-bokin.jp/miyazaki-mu/

  皆さまからのご寄附は、宮崎公立大学の学生の支援に役立てられます。

ご寄附いただける書籍等について

● 寄附可能な書籍等の例
ISBN コードの付いた書籍・CD・DVD
発売から間もない書籍等、リサイクル市場での
価値が高い商品などは特に寄附金が大きくなる
傾向があります。

ISBN 見本

  上記のような表記で書籍の裏表紙等についています。
ISBN とは国際標準図書番号のことです。

ISBN978-4-1234-5678-9

ISBN のない本・個人出版の本 / 古書・マンガ・
雑誌・コンビニコミック・百科事典 / ディスク
がひどく傷ついているもの・ケース及びディス
クが欠品している DVD・違法なもの・海賊版
/ コピー / サンプルなど

● 寄附いただけない書類等の例

６
日

8
日

29
日

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
報
告
会
を
開
催

学
生
選
書
ツ
ア
ー
を
開
催

後
援
会
よ
り
印
刷
機
の
贈
呈

「
保
護
者
説
明
会
」「
保
護
者
の
た
め
の
就
職
ガ

イ
ダ
ン
ス
」
を
開
催

四
方
教
授
が
宮
崎
県
地
域
少
子
化
対
策
妊
娠
・

出
産
啓
発
事
業
と
し
て
29
日
（
於
県
電
ホ
ー
ル
）

及
び
12
月
６
日
（
於
延
岡
市
川
中
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
）
に
講
演
会
等
を
開
催

８
日

19
日

進
路
選
択
支
援
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

Ｆ
Ｄ
研
修
会
を
実
施

宮
崎
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー

ケ
ッ
ト2015

を
開
催

15
日

22
日

23
日

26
日

学
生
企
画
に
よ
る
企
業
見
学
・
体
験
バ
ス
ツ

ア
ー
を
開
催

公
開
研
究
発
表
会
（
四
方
教
授
・
久
保
准
教
授
・

阪
本
准
教
授
）
を
開
催

公
開
研
究
発
表
会
（
ニ
コ
ル
教
授
・
倉
准
教
授
）

を
開
催

古
本
募
金
ブ
ッ
ク
ル
ー
プ
開
始
（
下
記
参
照
）

６
日

12
日

13
日 

公
開
研
究
発
表
会
「
記
憶
と
の
向
き
合
い
方
を

考
え
る
」（
田
宮
准
教
授
）
を
開
催

学
生
企
画
に
よ
る
企
業
見
学
・
体
験
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催

公
開
研
究
発
表
会
（
田
村
助
教
）
を
開
催

卒
業
論
文
発
表
会
を
開
催
（
〜
16
日
）
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宮崎ガス株式会社
中田　泰弘 さん

平成８年度卒業生
国際関係論ゼミ

社会で活躍するＭＭＵ卒業生に社会人とし
ての近況を語っていただきました

ダメ出しの向こう側に
何が見えるか。

宮
崎
ガ
ス
株
式
会
社

昭
和
５
年
創
業
。
宮
崎
市
、延
岡
市
、

都
城
市
で
都
市
ガ
ス
を
供
給
。
一
般

ガ
ス
事
業
お
よ
び
簡
易
ガ
ス
事
業
並

び
に
ガ
ス
に
関
す
る
工
事
の
請
負
、

ガ
ス
機
器
の
販
売
、
液
化
石
油
ガ
ス

の
販
売
、
液
化
天
然
ガ
ス
の
販
売
を

行
っ
て
い
る
。
従
業
員
数
は
１
３
６

名
（
２
０
１
５
年
８
月
現
在
）。

―
現
在
の
仕
事
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
主
に
ハ
ウ
ス
メ
ー
カ
ー
や
設
計
事
務
所
等
の
建
築
業

界
を
対
象
に
、
新
築
物
件
の
設
備
と
し
て
ガ
ス
や
ガ
ス

機
器
を
提
案
す
る
営
業
チ
ー
ム
を
、
チ
ー
フ
と
し
て
統

括
し
て
い
ま
す
。
若
手
社
員
の
指
導
や
ア
ド
バ
イ
ス
の

ほ
か
、
プ
レ
イ
ン
グ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
自
身
で
も

営
業
の
最
前
線
に
立
ち
、
提
案
資
料
と
し
て
の
工
事
設

計
図
面
の
作
成
ま
で
含
め
て
担
当
し
て
い
ま
す
。
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
だ
け
で
は
な
く
、
総
合
的
な

知
識
と
技
術
が
求
め
ら
れ
る
仕
事
で
す
ね
。
最
近
は
Ｃ

Ａ
Ｄ
を
全
力
で
勉
強
し
て
い
ま
す
。

―
Ｍ
Ｍ
Ｕ
で
は
ど
ん
な
学
生
生
活
を
？

　

高
校
の
時
に
英
語
が
好
き
だ
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、

「
国
際
」「
海
外
」
と
い
っ
た
キ
ー
ワ
ー
ド
に
漠
然
と
し

た
興
味
が
あ
り
、
人
文
学
部
国
際
文
化
学
科
の
単
科
大

学
と
し
て
当
時
開
学
し
た
Ｍ
Ｍ
Ｕ
に
入
学
し
ま
し
た
。

１
期
生
な
の
で
当
然
サ
ー
ク
ル
も
な
く
、
サ
ッ
カ
ー
経

験
者
の
友
達
で
集
ま
り
サ
ッ
カ
ー
部
を
立
ち
上
げ
た

り
、
サ
ー
フ
ィ
ン
に
没
頭
し
た
り
、
課
外
活
動
に
熱
心

な
学
生
で
し
た
ね
。
そ
の
反
面
、
勉
学
で
は
や
り
た
い

こ
と
を
な
か
な
か
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ず
、
ゼ
ミ
を

選
ぶ
と
き
は
、
田
中
宏
明
先
生
の
人
柄
に
魅
か
れ
て
国

際
関
係
論
ゼ
ミ
を
選
び
ま
し
た
。
当
時
か
ら
指
導
が
熱

心
で
厳
し
か
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
奥
に
あ
る
人
間
的

な
温
か
み
が
好
き
で
、
ゼ
ミ
の
空
間
が
と
て
も
居
心
地

が
良
か
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

―
ど
の
よ
う
な
就
職
活
動
を
経
て
、
宮
崎
ガ
ス
へ
の
就

職
が
決
ま
っ
た
の
で
す
か
？

　
大
学
１
年
生
で
始
め
た
サ
ー
フ
ィ
ン
が
人
生
で
と
て

も
重
要
な
位
置
を
占
め
る
よ
う
に
な
り
、
サ
ー
フ
ィ
ン

も
仕
事
も
す
べ
て
ひ
っ
く
る
め
た
生
活
全
般
を
楽
し
む

人
生
を
送
り
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す

ね
。
な
の
で
、
就
職
活
動
の
時
の
選
択
基
準
は
「
宮
崎

で
あ
る
こ
と
」「
労
働
時
間
が
し
っ
か
り
と
区
切
ら
れ

て
い
る
こ
と
」
の
二
点
を
重
視
し
て
、
最
初
は
消
防
士

に
な
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
腰
に
ヘ
ル
ニ
ア

を
患
っ
て
し
ま
い
、
一
生
続
け
る
仕
事
と
し
て
は
断
念

せ
ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま
す
。
消
防
士
の
受
験
を
考
え

て
い
る
と
き
に
、
大
学
の
先
生
か
ら
「
企
業
の
入
社
試

験
も
一
つ
の
社
会
勉
強
だ
か
ら
幅
広
く
受
け
て
み
な
さ

い
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
、
就
職
支
援
担
当
の
方

か
ら
勧
め
ら
れ
て
受
験
し
た
の
が
宮
崎
ガ
ス
で
し
た
。

―
こ
れ
ま
で
の
仕
事
の
中
で
、
印
象
に
残
っ
て
い
る

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

企
画
系
の
部
署
に
い
た
頃
、「
ど
の
よ
う
に
ガ
ス
機

器
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
す
る
か
」
と
い
う
課
題
が
あ
り
、
Ａ

Ｂ
Ｃ
ク
ッ
キ
ン
グ
に
着
想
を
得
て
、
ガ
ス
調
理
機
器
を

使
用
す
る
料
理
教
室
を
企
画
し
ま
し
た
。
鮨
屋
の
親
父

さ
ん
に
魚
の
さ
ば
き
方
か
ら
習
う
「
男
の
料
理
講
座
」

や
、高
級
フ
レ
ン
チ
の
シ
ェ
フ
に
よ
る
「
フ
ォ
ン
ド
ボ
ー

講
座
」
な
ど
、
色
ん
な
企
画
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
試
行

錯
誤
の
日
々
で
し
た
ね
。
僕
と
同
じ
く
Ｍ
Ｍ
Ｕ
出
身
の

後
輩
社
員
が
女
性
の
視
点
か
ら
料
理
教
室
企
画
を
さ
ら

に
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
し
て
く
れ
て
、
Ｍ
Ｍ
Ｕ
卒
業
生

で
一
つ
の
企
画
を
作
り
上
げ
て
い
っ
た
こ
と
が
印
象
的

で
す
。
現
在
も
「
宮
崎
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
講
座
」
と
し

て
続
い
て
い
ま
す
。

―
大
学
時
代
の
学
び
や
経
験
が
生
き
て
い
る
と
感
じ
ま

す
か
？

　
新
卒
で
就
職
し
て
以
来
、
ガ
ス
導
管
な
ど
の
維
持
・

管
理
を
担
当
す
る
技
術
系
の
部
署
に
始
ま
り
、
企
画
系
、

営
業
系
と
様
々
な
部
署
を
担
当
し
て
き
ま
し
た
。
異
動

に
伴
っ
て
、
日
常
的
に
仕
事
で
関
わ
る
人
間
も
大
き
く

変
化
し
ま
す
。
そ
こ
で
求
め
ら
れ
る
の
は
、
表
面
的
な

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
は
な
く
、
血
の
通
っ
た
付
き

合
い
を
す
る
こ
と
、
す
な
わ
ち
「
他
者
を
深
く
理
解
す

る
力
」
だ
と
思
い
ま
す
。
Ｍ
Ｍ
Ｕ
で
の
学
生
と
教
職
員

間
の
濃
密
な
関
係
性
の
中
で
、
そ
れ
を
学
び
ま
し
た
。

　
具
体
的
に
は
、
や
は
り
ゼ
ミ
で
し
ょ
う
ね
。
田
中
先

生
の
卒
論
指
導
を
受
け
る
中
で
、
変
な
言
い
方
で
す
が

「
ダ
メ
出
し
を
受
け
る
こ
と
」
が
楽
し
か
っ
た
。「
ダ
メ

出
し
の
出
さ
れ
方
を
学
ん
だ
」
と
も
言
え
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
論
理
の
構
築
や
先
行
研
究
の
引
用
な
ど
、
論
文
の
作

法
を
学
ぶ
場
で
、
先
生
は
先
生
と
し
て
の
役
割
、
僕
は

学
生
と
し
て
の
役
割
が
あ
る
。
そ
し
て
、
厳
し
い
ダ
メ

出
し
の
向
こ
う
側
に
は
、「
質
の
高
い
卒
論
」
と
い
う

共
通
の
目
標
が
あ
る
わ
け
で
す
。
例
え
ば
、
仕
事
で
厳

し
い
ク
レ
ー
ム
を
受
け
た
と
き
も
、
こ
の
人
の
背
景
に

は
ど
の
よ
う
な
役
割
と
目
標
が
あ
る
ん
だ
ろ
う
、
と
考

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。

　
今
で
も
時
々
田
中
先
生
の
研
究
室
に
は
ふ
ら
っ
と
遊

び
に
行
き
ま
す
。
そ
ん
な
距
離
の
近
さ
が
魅
力
で
す
ね
。〒
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