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宮崎公立大学の今を伝える

宮崎の魅力を
ここから
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What do you eat around MMU?
学生企画 1

子ども食堂から地域の輪を広げたい
「体験」を伝える原動力に！
「こども食堂にて」上映会

学生企画 2

チャレンジし続ける人生こそが
人生を面白くする
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まちなか
を盛り上げます！
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街
市
の
魅
力
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

毎
回
楽
し
み
に
し
て
遠
方
よ
り
足
を
運
ば
れ
る
方

＝
フ
ァ
ン
も
少
な
く
な
い
こ
と
や
県
内
及
び
地
元
の

方
々
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
と
し
て
の
役
割
も
果
た
し
て
い

る
こ
と
か
ら
、
当
該
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
る
こ
と

に
よ
り
、
ま
ち
な
か
に
賑
わ
い
等
が
生
ま
れ
て
い
る

と
こ
ろ
に
魅
力
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

今
後
、
地
域
活
性
化
の
た
め

に
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
で
す
か
。

「
宮
崎
市
ま
ち
な
か
活
性
化
推
進
計
画
」

の
基
本
理 

念
で
あ
る
『「
働
く
（
魅
力
の
あ

る
業
務
を
集
積
）」、「
住 

む
（
魅
力
の
あ

る
居
住
環
境
を
充
実
）」、「
訪
れ
る
（ 

魅

力
あ
る
憩
い
・
交
流
す
る
場
を
創
出
）」
魅

力
を
み
ん
な
で
育
む
ま
ち
づ
く
り
』
を
実
現

し
、
利
便
性
や
満
足
度
が
高
く
、
居
住
や
滞

在
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
中 

心
市
街
地

を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 2010年4月にグランドオープンを果たし、今年で12周年を迎える街市。宮崎市を代表する地域活性

化イベントとなった街市は、昨年度から公立大の学生も、企画に携わるなど、一層盛り上がりを
見せています。今回は街市とゆかりのある人々にお話しを伺い、街市の魅力に迫りました。

街
市
で
は
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
る
の
で
す
か
？

街
市
は
「
ま
ち
な
か
の
賑
わ
い
創
出
」、
そ
し
て

「
中
心
市
街
地
活
性
化
」
を
目
的
に
、
一
番
街
商
店
街

と
若
草
通
商
店
街
で
毎
月
第
４
土
曜
日
に
開
催
し
て
い

る
〝
市
〞
に
な
り
ま
す
。
一
番
街
商
店
街
で
は
「
〝
佳

い
食
〞
の
力
で
宮
崎
を
元
気
に
！
」
を
テ
ー
マ
に
、 

宮

崎
県
産
の
農
産
物
や
加
工
品
を
販
売
、
若
草
通
商
店
街

で
は「
あ
な
た
の
お
気
に
入
り
が
き
っ
と
見
つ
か
る
！
」

を
テ
ー
マ
に
、
手
作
り
雑
貨
や
工
芸
品
を
販
売
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
年
に
一
度
、
街
市
の
集
大
成
と
し
て
、

一
番
街
商
店
街
・
若
草
通
商
店
街
・
広
島
通
り
・
駅
前

商
店
街
の
４
通
り
で
連
携
し
、
宮
崎
駅
（
Ｊ
Ｒ
九
州
） 

や
ア
ミ
ュ
プ
ラ
ザ
（
Ｊ
Ｒ
宮
崎
シ
テ
ィ
）
に
も
ご
協
力

い
た
だ
き
な
が
ら
、〝
大
街
市
祭
〞
も
開
催
し
て
い
ま

す
。
街
市
は
出
店
者
同
士
、
出
店
者
と
来
場
者
（
来
街

者
）
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
れ
る
場
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。

街
市
と
い
う
取
り
組
み
は
ど
の
よ
う 

な
経
緯
で
始
ま
っ
た
の
で
す
か
？

 

私
自
身
、
20
年
以
上
宮
崎
を
離
れ
、
東
京
を
拠
点

に
プ
ロ
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
と
し
て
全
国
・
海
外
で
活
動

し
て
き
ま
し
た
が
、
と
あ
る
事
情
に
よ
り
宮
崎
に
戻
る

こ
と
に…

 

。
そ
こ
で
目
に
し
た
、
幼
少
の
こ
ろ
の
遊

び
場
で
あ
っ
た
〝
ま
ち
な
か
〞
に
疲
弊
し
た
雰
囲
気
を

感
じ
、
今
度
は
裏
方
と
し
て
、
大
好
き
な
〝
ま
ち
な

か
〞
を
元
気
に
し
た
い
、
と
い
う
気
持
ち
が
強
く
な
り
、

同
じ
思
い
を
持
つ
同
志
た
ち
と
街
市
を
立
上
げ
、
現
在

ま
で
活
動
し
て
き
ま
し
た
。

街
市
の
今
後
の
展
望
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

一
番
街
や
若
草
通
り
で
の
活
動
に
加
え
、
線
を
面
に
、

さ
ら
に
広
い
エ
リ
ア
の
活
性
化
に
取
り
組
み
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
中
心
市
街
地
に
は
〝
若
者
離
れ
〞
や
後

継
者
不
足
と
い
っ
た
課
題
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
行
政

や
他
団
体
と
の
さ
ら
な
る
〝
連
携
・
連
動
〞
も
必
要
に

な
っ
て
く
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
も
っ
と
〝
ワ
ク
ワ

ク
〞
感
を
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

今
回
、
公
立
大
学
の
学
生
と
連
携
し 

た
取
組
を
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の 

背
景
や
公
立
大
生
の
印
象
が
あ
れ
ば 

教
え
て
く
だ
さ
い
。

街
市
を
始
め
た
当
初
、
主
に
公
立
大
の
学
生
が
ま

ち
な
か
の
様
々
な
事
業
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
携

わ
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
学
生
の
方
々
の
社
会

体
験
の
場
、
そ
し
て
、
我
々
や
出
店
者
と
の
意
見
交
換

の
場
と
し
て
、
学
生
の
方
々
に
街
市
に
参
加
し
て
い
た

だ
く
よ
う
に
な
り
、
現
在
に
至
り
ま
す
。

学
生
と
関
わ
る
中
で
、
学
生
の
方
々
が
「
宮
崎
に

恩
返
し
を
し
た
い
」、「
ま
ち
の
た
め
に
何
か
し
た
い
」

と
い
う
想
い
を
強
く
抱
い
て
い
る
こ
と
を
知
り
、
と
て

も
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

街
市
で
の
活
動
の
内
容
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

私
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
で
は
、
街
市
に
参
加
さ
れ
る
子

供
を
メ
イ
ン
に
「
宝
探
し
ゲ
ー
ム
」
を
行
い
ま
し
た
。 

街
市
に
来
ら
れ
た
子
供
に
自
分
た
ち
で
作
っ
た
チ
ラ
シ

を
配
布
し
、
一
番
街
と
若
草
通
に
設
置
し
て
あ
る
キ
ー

ワ
ー
ド
（
だ
い
ま
ち
い
ち
さ
い
） 

を
見
つ
け
て
、
正
解

し
た
場
合
、
く
じ
を
引
い
て
も
ら
い
景
品
と
交
換
す
る

と
い
う
企
画
を
行
い
ま
し
た
。

　

活
動
を
行
う
に
あ
た
っ
て
、
苦
労
し

　

た
点
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

学
校
外
で
企
画
を
実
践
に
移
し
た
の
が
初
め
て
だ
っ

た
た
め
、
街
市
実
行
委
員
の
方
々
や
メ
ン
バ
ー
と
の
企 

画
の
打
ち
合
わ
せ
、
街
市
当
日
の
備
品
準
備
な
ど
が
大

変
で
し
た
。

取
り
組
み
の
中
で
や
り
が
い
を
感
じ

た
瞬
間
は
あ
り
ま
し
た
か
。

企
画
に
参
加
さ
れ
た
方
々
が
活
動
を
終
え
、
景
品
を

も
ら
っ
て
い
る
時
に
「
楽
し
か
っ
た
！
」
や
「
景
品
あ

り
が
と
う
」
な
ど
と
声
を
か
け
て
く
だ
さ
り
、
や
り
が

い
を
感
じ
ま
し
た
。
準
備
中
や
当
日
に
問
題
点
が
多
く

見
つ
か
り
、
苦
労
し
ま
し
た
が
、
お
客
様 

か
ら
感
謝

の
言
葉
に
救
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
、
街
市
で
経
験
し
た
こ
と

を
ど
の
よ
う
に
活
か
し
て
い
き
た
い

で
す
か
。

街
市
で
「
計
画
を
立
て
る
こ
と
で
自
分
の
理
想
に
近

い
形
に
近
づ
く
こ
と
」
を
学
ん
だ
の
で
、
今
後
始
ま
る 

就
活
の
際
に
、
面
接
練
習
や
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
な
ど

１
つ
１
つ
に
計
画
を
立
て
て
、
本
番
で
し
っ
か
り
成
功

さ
せ
よ
う
と
思
い
ま
す
。

街
市
と
宮
崎
公
立
大
学
の
繋
が
り
は

　

い
つ
か
ら
始
ま
っ
た
の
で
す
か
。

開
催
当
初
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
公
立
大
の 

学
生
が
携
わ
っ
て
い
て
、
私
も
そ
の
う
ち
の
一
人
で
す
。

で
す
が
、
学
生
が
企
画
の
段
階
か
ら
携
わ
る
よ
う
な
取

り
組
み
は
今
回
（
２
０
２
０
年
度
）
が
初
め
て
で
す
。

街
市
参
加
学
生
は
活
動
の
前
後
で

　
　

ど
の
よ
う
に
変
化
し
ま
し
た
か
？

今
回
の
特
別
講
座
で
は
、
宮
崎
市
の
中
心
市
街
地
に

つ
い
て
よ
り
深
く
学
び
な
が
ら
、「
街
市
を
よ
り
良
く

す
る
た
め
に
で
き
る
こ
と
」
と
い
う
テ
ー
マ
の
中
で
、

自
分
で
ど
う
動
く
か
を
決
め
、
決
め
た
こ
と
を
や
り
切

る
と
い
う
経
験
を
約
半
年
間
の
活
動
の
中
で
行
っ
て
き

た
わ
け
で
す
が
、
参
加

し
た
学
生
た
ち
の
感
想

を
見
る
と
、
達
成
感
・

充
実
感
を
得
て
い
る
人

や
、
街
に
つ
い
て
の
新

た
な
視
点
や
、
今
後
に

向
け
て
の
自
身
の
課
題

を
発
見
し
た
り
、
こ
れ

か
ら
さ
ら
に
取
り
組
ん

で
み
た
い
こ
と
を
挙
げ

て
い
た
り
す
る
人
も
い

ま
し
た
。
参
加
者
一
人

ひ
と
り
何
か
し
ら
得
ら

れ
た
も
の
が
あ
っ
た
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

街
市
で
の
活
動
の
内
容
を
教
え
て
く 

だ
さ
い
。

「
え
ご
ま
リ
ッ
プ
」
を
販
売
さ
れ
て
い
る
「
株
式
会 

社
Ｅ
Ｎ
Ｎ
さ
ん
」
と
街
市
に
て
、
実
際
に
商
品
を
試
し

て
も
ら
う
体
験
型
販
売
を
行
い
ま
し
た
。
同
時
に
、

google

ア
ン
ケ
ー
ト
と
街
市
で
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行

い
、Ｅ
Ｎ
Ｎ
さ
ん
に
新
商
品
開
発
の
ア
イ
デ
ア
を
還
元

し
ま
し
た
。
ま
た
、
ポ
ッ
プ 

設
営
や
シ
ョ
ッ
プ
カ
ー

ド
の
配
布
を
行
い
、
え
ご
ま
に 

関
心
を
持
っ
て
い
た

だ
く
機
会
と
し
ま
し
た
。

活
動
を
行
う
に
あ
た
っ
て
、
苦
労
し 

た
点
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
当
初 

の
予
定

通
り
に
進
め
る
こ
と
が
出
来
ず
、
苦
労
し
ま
し 

た
。

本
来
、
出
店
者
の
方
と
と
も
に
商
品
開
発
を
す
る 

予

定
で
し
た
が
、
街
市
へ
の
参
加
が
難
し
か
っ
た
た
め
、 

最
終
的
に
出
店
者
の
方
に
商
品
開
発
の
ア
イ
デ
ア
を
提 

出
す
る
か
た
ち
に
な
り
ま
し
た
。
一
緒
に
商
品
開
発
を 

し
た
も
の
を
売
る
こ
と
が
で
き
ず
に
残
念
で
し
た
。

取
り
組
み
の
中
で
や
り
が
い
を
感
じ

た
瞬
間
は
あ
り
ま
し
た
か
。

 

私
た
ち
が
街
市
で 

一
緒
に
販
売
を
す
る
こ
と
で
少

し
で
も
え
ご
ま
に
つ
い
て
興
味
を
持
っ
て
く
れ
た
方
が

い
た
こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
Ｅ
Ｎ

Ｎ
さ
ん
に
最
後
に
き
ち
ん
と
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
を
還

元
で
き
た
際
に
も
、
自
分
た
ち
の
活
動
に
や
り
が
い
を

感
じ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
、
街
市
で
経
験
し
た
こ
と

を
ど
の
よ
う
に
活
か
し
て
い
き
た
い

で
す
か
。

今
回
の
活
動
を
こ
れ
か
ら
宮
崎
の
魅
力
発
信
に
活
か 

し
て
い
き
た
い
で
す
。
ま
た
、
街
市
の
こ
と
を
知
ら
な

い
人
も
い
る
と
思
う
の
で
大
学
生
で
あ
る
自
分
が 

活

動
す
る
こ
と
で
少
し
で
も
知
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

街市実行委員会　実行委員長

大古殿宗大さん

宮崎公立大学３年

齋藤聖太さん
（宮崎県立宮崎北高等学校出身）

宮崎市役所商業政策課
まちなか活性化室

主任主事 前田康臣さん

宮崎公立大学
科目 コーディネート担当講師

新村拓也先生

街  市
宮崎宮崎のの魅力魅力をを

ここからここから

宮崎公立大学１年

永友はるかさん
（宮崎日本大学高等学校出身）
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チ
ャ
レ
ン
ジ
し
続
け
る
人
生
こ
そ
が

人
生
を
面
白
く
す
る

宮
崎
公
立
大
学×

こ
ゆ
財
団

寄
附
講
座
「
ワ
タ
シ
探
求
塾
」

新
富
町
の
こ
ゆ
財
団
（
一
般
財
団
法
人
こ
ゆ
地
域
づ
く
り

推
進
機
構
）
と
宮
崎
公
立
大
学
が
協
働
し
、
２
０
２
１
年

10
月
に
寄
附
講
座
を
開
講
。
全
５
回
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通

し
て
学
生
た
ち
は
多
く
の
人
と
出
会
い
、
自
分
を
知
り
、

行
動
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

＊
寄
附
講
座…

大
学
や
研
究
機
関
が
外
部
か
ら
寄
附
さ
れ
た
資
金

や
人
材
を
活
用
し
て
行
う
教
育
活
動
の
こ
と
。

世
界
一
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
や
す
い

町
・
新
富
町
か
ら
学
ぶ

宮
崎
公
立
大
学
と
こ
ゆ
財
団
の
つ
な
が

り
は
、
２
０
１
８
年
、
一
人
の
学
生
が
卒
業

論
文
の
題
材
と
し
て
こ
ゆ
財
団
と
関
わ
っ
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
そ
こ
か
ら
、
地

域
に
関
心
を
持
つ
学
生
た
ち
と
、
新
富
町
で

地
域
づ
く
り
を
行
う
こ
ゆ
財
団
で
何
か
面
白

い
こ
と
を
や
っ
て
み
よ
う
と
始
ま
り
、
寄
附

講
座
の
開
講
に
繋
が
っ
た
と
の
こ
と
。
今
回

が
２
回
目
の
開
催
と
な
り
ま
す
。

こ
ゆ
財
団
は
２
０
１
７
年
、
新
富
町
に

設
立
さ
れ
た
地
域
商
社
。
一
粒
１
，０
０
０

円
の
ラ
イ
チ
な
ど
、
町
の
特
産
品
に
付
加
価

値
を
つ
け
て
販
売
し
、
そ
の
利
益
を
人
材
育

成
に
再
投
資
す
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

目
的
は
、
こ
の
先
新
富
町
が
持
続
し
て
い
く

た
め
の
強
い
地
域
経
済
を
作
る
こ
と
。
新
富

町
を
「
世
界
一
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
や
す
い
町
」

と
掲
げ
、
町
で
新
し
い
こ
と
を
始
め
る
人
を

支
援
し
て
い
ま
す
。

本
講
座
の
目
的
は
、
自
分
の
価
値
観
や

考
え
を
知
り
、
挑
戦
す
る
精
神
を
養
う
こ
と
。

失
敗
を
繰
り
返
し
な
が
ら
挑
戦
を
続
け
て
き

た
こ
ゆ
財
団
だ
か
ら
こ
そ
取
り
組
め
る
テ
ー

マ
で
す
。
学
生
時
代
に
何
か
に
挑
戦
し
て
み

た
い
、
就
職
活
動
の
た
め
に
自
己
分
析
を
し

た
い
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
持
っ
た
学

生
16
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
で
体
験
！

人
と
出
会
っ
て
ワ
タ
シ
を
知
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
軸
と
な
る
の
は
新
富
町
で

行
う
一
泊
二
日
の
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
。
グ

ル
ー
プ
ご
と
に
農
家
や
食
品
加
工
会
社
な
ど

を
訪
ね
、
仕
事
を
体
験
し
、
生
産
者
や
事
業

者
の
方
た
ち
と
交
流
し
な
が
ら
生
ま
れ
た
課

題
や
ア
イ
デ
ア
に
挑
戦
し
ま
す
。
フ
ィ
ー
ル

ド
ワ
ー
ク
の
醍
醐
味
は
多
く
の
人
と
触
れ
合

う
こ
と
。
こ
ゆ
財
団
な
ら
で
は
の
ワ
タ
シ
探

求
手
段
で
す
。「
新
富
町
の
面
白
さ
は
、
い

ろ
ん
な
挑
戦
や
経
験
を
積
ん
だ
人
が
た
く
さ

ん
い
る
こ
と
。
人
生
の
先
輩
た
ち
の
多
様
な

価
値
観
や
考
え
に
触
れ
る
こ
と
で
、
自
分
の

価
値
観
や
考
え
に
気
づ
け
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
」
と
は
、
こ
ゆ
財
団
の
高
橋
邦
男
さ
ん
。

学
生
に
と
っ
て
は
多
く
が
新
鮮
な
体
験
で

す
。
例
え
ば
、
サ
ツ
マ
イ
モ
の
生
産
農
家
で

振
る
舞
わ
れ
た
焼
き
芋
に
大
喜
び
し
た
学
生

達
。「
焼
き
芋
で
そ
ん
な
に
喜
ん
で
も
ら
え

る
と
は
」
と
受
け
入
れ
農
家
の
方
も
学
生
た

ち
の
反
応
に
感
激
。
そ
ん
な
交
流
か
ら
生
ま

れ
た
挑
戦
が
、
そ
の
生
産
者
が
育
て
た
サ
ツ

マ
イ
モ
で
焼
き
芋
を
作
り
大
学
内
で
販
売
す

る
企
画
で
す
。
残
念
な
が
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
中
止
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
実
行
に
向
け
て
取
り
組
み
ま

し
た
。
　

「
大
学
生
と
の
触
れ
合
い
は
地
域
の
人
に

と
っ
て
も
刺
激
に
な
り
ま
す
。
互
い
に
影
響

し
合
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
世
界
を
広
げ
ら
れ
る

よ
う
に
、
今
後
も
公
立
大
生
と
の
交
流
を
続

け
て
い
き
た
い
」
と
高
橋
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

人
生
の
選
択
肢
を
広
げ
て

い
こ
う

就
職
活
動
も
視
野
に
入
れ
た
こ
の
講
座
で

こ
ゆ
財
団
が
伝
え
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
一
つ
が

「
就
職
は
ゴ
ー
ル
で
は
な
く
プ
ロ
セ
ス
の
一

つ
で
あ
る
」
と
い
う
こ
と
。
多
様
な
価
値
観

に
触
れ
る
こ
と
は
、
そ
の
先
の
人
生
で
選
択

肢
が
広
が
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
大
切

な
の
は
、
実
現
さ
せ
た
い
と
思
っ
た
と
き
に

挑
戦
す
る
力
。
そ
し
て
失
敗
し
て
も
再
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
力
。
地
域
の
人
と
関
わ
る
中
で
、

学
生
た
ち
は
行
動
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
実

感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

新富町で
体感！

２年 日髙実花さん

フィールドワークで新富町の皆さんが温かく迎え入れて下
さったことが一番の思い出です。宮崎の人の温かさを心から
感じました。
グループワークを通じて、私は自分の考えを相手に伝える
ことが苦手であることに気づきました。しかし、回を重ねる
中で自由な発言ができるようになり、自分の成長を感じまし
た。また、焼き芋販売を企画し、行動に移すことができたこ
とも自分に対する驚きでした。私にはこれまでこのような主
体性はなかったからです。小さな挑戦の積み重ねが大きな挑
戦につながることを学び、「ワタシ探求塾」に参加したこと
も小さな挑戦の一つだと気づきました。
自分の気持ちに素直になり、やりたいと思ったらトライし
てみましょう。きっと進む道へつながっていきます！

*

サラダに美味しそうな青パパイア

気持ちもま
っすぐに

チャレンジ
力UP！気持ちもま
っすぐに

チャレンジ
力UP！

4M M U S H i P
vol.165 M M U S H i P

vol.16
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宮崎公立
大学

山形屋

宮崎第一
ホテル

ANZU
CAFE

金魚カフェ

戸隠
岩戸

アミュプラザ
宮崎

公立大生は普段どんな
お店でどんな料理を食
べるのか？気になる公
立大生の食生活につい
てインタビューしてみ
ました！

宮
崎
駅

宮
崎
神
宮
駅

ドン・キホーテ

What do you eat

 around MMU? 
友達に教えてもらい一緒に行っ
たのですが、想像よりもエビが大
きくてびっくり！ぷりぷりしてて
おいしかったです。スイーツは紅
茶とチーズケーキを頼んだのです
が、あっさりしていたのでボリュ
ーミーなエビフライの後でもおい
しく食べれました！
少し高いけれどたくさん食べた
い人におすすめ。

私は、このお店でバイトをさせていただいているのですが、マ
スターもママさんもバイト仲間の学生さんもみんな優しく、とて
も雰囲気の良いお店です。どの料理もおいしいのですが、「トマ
トのから揚げ」「地鶏ももの炭火焼」「カワハギ・アジのお刺身」
が特におすすめです。是非、足を運んでみてください！

こちらも友達に教えてもらって行きました。自分の好き
なしめじとエビが入っていておいしかった！ほんの少しピ
リッとした辛さあり。その後のアイスは、辛さとの対比で
甘くておいしかった！
オシャレなメニューが多いので、オシャレな人や女子会
をしたいと思っている人たちにもおすすめ。

気軽に

来てください！

金魚カフェ
大重さんおすすめ

ANZU CAFE
plus CAKE shop

大重さんおすすめ

いつでも
気軽に遊びに来て
くださいね！

旬の酒肴処　岩戸

曽我部さんおすすめ

このお店には、友人の紹介で出会いました。私は、山かけう
どんを食べたのですが、とてもおいしかったので、是非、皆さ
んにも食べてほしいです。お酒の後に〆としてうどんを食べる
という宮崎の風習を作った歴史のあるお店です。是非、訪れて
みてください！

釡揚げうどん　戸隠

曽我部さんおすすめ

曽我部愛実さん

学生
企画

気軽に

お立ち寄りください！

お店
からの

コメント

お店
からの

コメント

お店
からの

コメント

是非、

お越しください！

お店
からの

コメント

値段が安いところ、その時食
べたいものに合わせます。そし
て、お店の雰囲気がオシャレだ
と行きたくなる！

わたしがお店を選ぶ基準

価格が安い、味が間違
いなくおいしい、新鮮、
地元の食材を使用してい
る、お店の人に話しかけ
やすいなど。

わたしがお店を選ぶ基準

とっても
ボリューミー

是非食べて
みてください！

どの料理も
絶品です！

大重優奈さん

①エビフライの定食
②紅茶とチーズケーキ
③店内の様子

①しめじとエビが入ったパスタ
②アイス　③お店の外観

①鶏ももの炭火焼　②トマトの唐揚げ
③お店の外観　④お刺身

①お店の外観　②店内の様子
③山かけうどん　④いなりずし

①①

②

③③

③

②

①

①

②

③

④

③③

① ②②

④④
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子
ど
も
食
堂
か
ら
地
域
の
輪
を
広
げ
た
い

「
体
験
」を
伝
え
る
原
動
力
に
！

子
ど
も
食
堂
か
ら
地
域
の
輪
を
広
げ
た
い

「
体
験
」を
伝
え
る
原
動
力
に
！
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大人だけでなく、学生でも
気軽に支援できる取り組み
だなと感じました。自分の
行動が誰かのためになるこ
とを実感でき、心がほっこり

しました。 
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26

27

28

24
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※ 3 10 1  

支え合いの地域づくりネットワーク
住所：宮崎市江平西 丁目 番 号江平ビル

号（ 法人みやざき子ども文化セン
ター内）
電話： （子ども食堂コーディ
ネーター直通）

 

 

 

実
際
に
子
ど
も
食
堂
へ
行
っ
て
み
た

「
伝
え
る
こ
と
」の

難
し
さ
と
大
切
さ
を
知
っ
た

ま
き
っ
ち
ん
」
と
「
子
ど
も
食
堂
み
や
こ
や
」
の

２
カ
所
で
す
。
食
材
に
は
地
域
の
人
が
育
て
た
野

菜
や
子
ど
も
た
ち
が
収
穫
し
た
野
菜
が
使
わ
れ
て

お
り
、「
子
ど
も
食
堂
み
や
こ
や
」
で
は
ゼ
ミ
生

も
一
緒
に
芋
掘
り
を
体
験
し
ま
し
た
。
他
に
も
参

加
者
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
し
て
遊
ん
だ
り
、

一
緒
に
料
理
を
し
た
り
と
、
地
域
の
人
た
ち
が
自

然
に
交
流
し
て
い
ま
し
た
。ゼ
ミ
生
の
中
に
は「
子

ど
も
た
ち
と
も
仲
良
く
な
れ
た
し
、
み
ん
な
で
ご

飯
を
食
べ
る
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
が
居
心
地

よ
か
っ
た
」
と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。
地
域

の
支
え
合
い
に
よ
り
子
ど
も
食
堂
の
運
営
が
成
り

立
っ
て
い
る
こ
と
、
子
ど
も
た
ち
の
食
育
や
心
身

の
成
長
に
と
っ
て
大
切
な
場
所
で
あ
る
こ
と
を
感

じ
た
そ
う
で
す
。

多
く
の
人
が
、
子
ど
も
食
堂
か
ら
子
ど
も
の
貧

困
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
ゼ

『
こ
ど
も
食
堂
に
て
』
上
映
会

『
こ
ど
も
食
堂
に
て
』
上
映
会

ミ
生
た
ち
が
上
映
会
で
最
も
伝
え
た
か
っ
た
こ
と

は
「
子
ど
も
食
堂
が
地
域
の
つ
な
が
り
を
肌
で
感

じ
ら
れ
、地
域
の
絆
を
生
み
出
す
場
所
で
も
あ
る
」

と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
ゼ
ミ
生
が
子
ど
も
食

堂
で
リ
ア
ル
に
感
じ
た
こ
と
で
し
た
。
他
に
も
子

ど
も
食
堂
の
現
状
を
伝
え
る
た
め
に
、
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
作
成
す
る
な
ど
の
工
夫
も
し
ま
し
た
。

「
お
金
だ
け
で
な
く
、
人
と
の
つ
な
が
り
を
失
っ

て
い
く
の
も
貧
困
で
あ
る
」
と
い
う
湯
浅
氏
の
講

話
で
も
来
場
者
の
理
解
が
深
ま
っ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
２
年
生
の
藤
木
祐
輔
さ
ん
は
「
映

画
を
観
て
、
自
分
の
持
つ
子
ど
も
食
堂
の
印
象
に

ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
っ
た
こ
と
が
分
か
っ
た
」「
子
ど

も
食
堂
を
運
営
す
る
方
た
ち
が
地
域
の
子
ど
も
た

ち
と
ど
う
向
き
合
っ
て
い
る
か
を
知
り
た
く
な
っ

た
し
、
そ
ん
な
子
ど
も
食
堂
に
自
分
も
行
っ
て
み

た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
よ
り
多
く
の
方
に
来
場
し
て
も
ら
う

た
め
に
入
場
料
を
無
料
に
し
た
い
と
考
え
、
協
賛

し
て
く
れ
る
方
を
探
し
ま
し
た
。
実
際
に
協
賛
を

得
る
こ
と
は
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

令
和
３
年
12
月
３
日
、
映
画
『
こ
ど
も
食
堂
に
て
』
の
上
映
会
と
子
ど

も
食
堂
支
援
の
第
一
人
者
で
あ
る
湯
浅
誠
氏
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
企
画
と
運
営
を
行
っ
た
の
は
メ
デ
ィ
ア
と
ジ
ェ
ン
ダ
ー
演
習
（
四

方
ゼ
ミ
）
３
年
生
11
名
。
取
り
組
み
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

子
ど
も
食
堂
と
は
「
子
ど
も
が
一
人
で
も
安
心

し
て
来
ら
れ
る
食
堂
」
の
略
で
す
。
無
料
や
低
価

格
で
食
事
を
提
供
す
る
だ
け
で
な
く
、
多
世
代
が

交
流
で
き
る
地
域
づ
く
り
の
場
と
し
て
の
役
割
も

担
っ
て
お
り
、
全
国
で
広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

四
方
ゼ
ミ
で
は
「
大
学
を
拠
点
と
し
て
地
域
と
つ

な
が
る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
」
と
考
え

る
機
会
が
あ
り
、
そ
の
時
に
着
目
し
た
の
が
「
子

ど
も
食
堂
」
で
し
た
。
子
ど
も
食
堂
に
つ
い
て
調

べ
る
う
ち
に
、
ゼ
ミ
生
た
ち
の
中
で
子
ど
も
食
堂

の
取
り
組
み
を
も
っ
と
広
げ
た
い
」「
地
域
の
輪

を
広
げ
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
高
ま
り
、
映
画

上
映
会
の
企
画
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

実
際
に
子
ど
も
食
堂
を
訪
れ
た
こ
と
も
刺
激
に

な
り
ま
し
た
。
訪
れ
た
の
は
宮
崎
市
の
「
お
ひ
さ

地
域
と
つ
な
が
る
子
ど
も
食
堂
を

「
も
っ
と
知
り
た
い
」か
ら
始
ま
っ
た

た
が
、
熱
意
を
持
っ
て
自
分
た
ち
の
思
い
を
伝
え

た
こ
と
で
協
賛
を
得
る
こ
と
が
で
き
、
入
場
無
料

を
実
現
す
る
こ
と
が
で
き
た
そ
う
で
す
。

地
域
に
お
け
る
子
ど
も
食
堂
の
重
要
さ
を
理
解

し
、
そ
れ
を
伝
え
た
こ
と
で
来
場
者
を
含
め
様
々

な
方
に
気
づ
き
を
与
え
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
ゼ
ミ
生
た
ち
は
今
回
の
活
動

で
様
々
な
経
験
を
し
、
多
く
の
価
値
観
に
出
会
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
の
過
程
で
自
分

の
成
長
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
将
来
を
考
え
る

き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
も
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ゼ
ミ
生
た
ち
は
今
回
の
取
り
組
み
を
通
し
て
、

「
興
味
の
あ
る
こ
と
は
と
こ
と
ん
調
べ
て
挑
戦
し
、

体
験
し
て
み
よ
う
」「
思
い
は
口
に
出
し
て
言
っ

て
み
よ
う
」
と
後
輩
達
へ
エ
ー
ル
を
送
っ
て
い
ま

す
。

湯浅誠氏。東京大学先端科学技術研究センター特任教授、全
国こども食堂支援センター「むすびえ」理事長。

上映会には市民を含む約
140人が来場しました

情報共有と作業分担をしながら企画から運営までを行った

子ども食堂でボランティア
をする千晶は、夕食を食べに
くる何らかの事情を抱えた子
どもたちと接する。優しく声
をかけながら、自分の体験を
話す千晶。彼女は親の虐待か
ら立ち直った経験があった。
子どもたちを支えようとする
大人たちを描く。

『こども食堂にて』
あらすじ

上映会の案内チラシ

上
映
会
で
来
場
者
に

配
布
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

子ども食
堂支援の

第一人者

学生企画
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──大学時代は、どんな学生でしたか。また、大学時
代の思い出の中で、印象に残っていることがあれば、
そのことも教えてください。

　大学は北海道大学でした。学生の頃は、ワンダーフォーゲル
部の活動に明け暮れる日々。ワンダーフォーゲルとは、大学に
よって様々ですが、登山、沢登り、川下り、山スキーなど、
様々な活動を仲間と協力しながら、目的地を目指すものです。
　日帰りから数週間に及ぶものまで、週末や長期休暇を利用し
て活動していました。平日も次の山行の準備をしたり、部員か
ら出てくる山行計画（案）を安全性の観点から夜遅くまで真剣
に審議したり。週１回の部会の後は必ず飲み会です。
　当時は本当に忙しかったけど、企画力や計画力、判断力や決
断力が身についたと思います。そして何よりも、非日常的な絶
景との出会い、困難な状況の時に励まし合った仲間との絆が今
でも自分の財産です。
　これは余談だけど、3年生の夏休みには知床半島を1周したん
です。海岸沿いを歩いて、歩く場所が無くなったら、海を泳

ぐ。今振り返ると、すごい行動力だね…（笑）

──「政治学」との出会いのきっかけを教えてくだ
さい。また、「政治学」を学ぶ良さがあれば教えて
ください。

　中学・高校時代に目の当たりにした、東西冷戦の終結、55
年体制の崩壊、これらの出来事が、私が政治に関心を持つ
きっかけでした。
　「政治」というと、永田町の政治を思い浮かべて、「自分
にとっては遠い世界だな」と感じる人は多いと思います。だ
けど、私たちの身の回りの様々な問題が、実は政治と深く結
びついている場合も多々ある。だから、普段の日常生活にお
いて、「この仕組みはおかしい。今の社会を変えたい」と思
うことがあるなら、政治学の面からアプローチしていくこと
も1つの視点として持っておくと、考え方の幅がぐっと広がる
と思います。

～MMU教員の頭の中～

は
題
問
な
近
身

る
あ
も
で
題
問
の
治
政
や
会
社

は
題
問
な
近
身

る
あ
も
で
題
問
の
治
政
や
会
社

MMUの教員が、講義では垣間見ることのできない「頭の中」を語ります。

准教授 下村 太一 准 教 授 下村 太一 

しもむらたいち／専門：政治
学・日本政治史・日本政治論。
北海道大学大学院法学研究科
博士後期課程単位取得退学。
博士（法学）（北海道大学）。
2020年4月より本学に着任。

さんこう

視界よしっ！
コロナ禍に突入して早２年、その中で欠かせない手段となっている

オンラインでの国際交流の様子についてインタビューしました。

vol.15

まず、自己紹介をした後、流れを説明し、部活動
紹介や学校の雰囲気をまとめた動画を見てもら
いました。お作法に使用する茶筅・抹茶・懐紙は
事前に現地へ送っていたので、実践的なことは
その説明から始めました。小牧先生が茶道の歴
史をお話すると同時に、私はお点前を進めてい
きました。その後お茶とお菓子の頂き方を学び、
あっという間に約1時間が経過しましたね。

この異文化実習の概要

オンラインで実施するにあたって学生係の方や
学生サポーターが工夫をしてくれたのですが、ま
ず茶室全体をパソコンのウェブカメラで撮影し
つつ、iPadで手元を映すことで細かい部分まで
見ることができるようにしました。
オンラインで良かった点としては、学生全員の反
応を同時に見ることができたことですかね。実際
にやると一人一人に向き合うことは出来ないの
で。また、蔚山大の学生さんはご自宅でご覧に
なっており、マスクをしていなかったので表情や
反応を見ながら交流することができました。反対
に、浴衣を着て実体験できなかったことが残念
でした…。また実施がギリギリに決まったことで
本物の和菓子をお送りすることができず、味を
伝えられなかったことも残念でした。

オンラインという
実施形態について

私の印象ですがとても楽しそうで、抹茶の味や畳などの雰囲気
を新鮮に受け取っている様子でした。あと印象的だったのが床
の間の掛軸に「一期一会」と書いてあり、先生が「この意味は分
かりますか？」と質問したところ、「分かります！」と言ってくれ
てとても反応が良かったんです。四字熟語が分かるって凄いで
すよね！日本に関心を持ってくれているんだなと感じました。

蔚山大の学生の反応

大学から中国語を勉強し始めたのですが、日本に
は中国人の方が多いので、中国語を使って仕事が
できたらいいなと思い始めました。また、中国語
は日本語に似ているという特徴もあり、中国語学
習が楽しいと感じるようになりました。就活など
は考えずに、楽しみたいという気持ちで参加しま
したね。

この留学に参加しようと
思ったきっかけ

良かった点は、まず効率的かつコストが安いという
部分ですね。それと私が現地に行っていた場合一番
不安だったのが、環境の変化に対応できるかという
事だったんです。その点においてはストレスなく参
加することができました。
苦労した点は、互いに言語を教えあう語学パート
ナーを探せなかったことです。本来現地に行くと日
本語学科の中国人の子を探し、互いに教え合う事で
上達が早まるのですが、それができませんでした。

オンラインで良かった点と
苦労した点

文法や漢字を中国語で学習したり、グループワー
クでは国も年齢も様々な方々と交流したりしまし
た。同じ中級のクラスですし、加えて中国語には
敬語もないことから、平等に楽しく話すことがで
き新鮮でした。また、日本に興味がある人が多く
て驚いたのですが、単純な好意だけでなく、「同
じクラスに日本人の子がいるから日本について調
べよう」と積極的に歩み寄ろうとしてくれていた
のだと思います。中国だけでなく様々な国のこと
を取り入れようという高い意欲に驚きました！

どんな勉強や体験をしたか

昨年の9月から今年の1月まで、中国・蘇州大学にオンラインで公費留学を行った工藤さんにインタビューしました。

楽しさが原動力となり今の自分を作った

昨年の7月1日小牧宗芳先生ご指導の下、

異文化実習の一環で本学の茶道部、学生

サポーターと韓国・蔚山大学校の学生が

オンラインで茶道の歴史・お点前を学び

つつ交流を行いました。

日本文化を茶室から韓
国へ

3 年生　

田尻 美和さん

メディアとジェンダ
ーゼミ

宮崎県立都城泉ヶ丘
高校出身

オンラインで参加する蔚山大の学生たち

ipad で撮影しながらお点前を披露しました

世界へ漕ぎ出せ！

韓国

オンラインでの茶道交流

中国

オンラインでの公費留学

「目標がないと留学しても意味が無い」という
言葉をよく聞くと思うのですが、私の場合は単
純に中国語が楽しくて中国の人としゃべりた
い！という部分が原動力になっていたんです。
だから、明確な目的が無くても「楽しい」と思え
る気持ちがあれば挑戦していいんじゃないかな
と思います。その何十倍ものことが学べます！

後輩へのメッセージ

3 年生　
工藤 千夏さん
情報社会学ゼミ宮崎県立宮崎南高校出身11 M M U S H i P
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キッチンカーとは

＠MIYAZAKI
アット ミヤザキ

学生独自の発想力・視点から、
新しい宮崎の魅せ方を提案する

広告コミュニケーションゼミ Presents

宮崎には「きんかん」や「鵜戸神宮」など有名な食べ物
や観光地があると思いますが、私たちはまだ知られてい
ない宮崎の良さについて、様々な分野から調べました。
その中で、ツギクルのではないと思われる「へべす」と

「八大龍王水神」についてプロモート案を紹介し ます。

五感を満たす八大龍王巡礼 

宮崎でのみ生産されている香酸柑橘である。江戸時
代、宮崎県日向市に住んでいた長曾我部平兵衛という
人物が原木を栽培していたことから『平兵衛酢』と名
付けられた。へべすは、皮が薄く、多汁で種がないな
どの特徴がある。また、ビタミンCが豊富で必須アミ
ノ酸が、９種類中８種類含まれ、さらに発がん抑制や
肝脂肪の抑制効果などがあり、体に良い食べ物とされ
ている。一方で年間出荷量は年々増えてはいるものの、
約100tとほかの柑橘類と比べると非常に少なく、知名
度が低いという問題点がある。

食品の調理を目的とした設備を備える車両の一般的
な名称であり、今日のテイクアウト需要の高まりに
よってキッチンカーの需要も拡大している。キッチン
カーは、その外装からひと目で売っているものが分か
るため人々の興味を惹きやすく、普段走っている時は
広告としての役割も果たす。お店は、開業コストが低
いこと、日によって人が集まる場所へ移動が出来るこ
となどのメリットが挙げられる。また、お客さんもキッ
チンカーは限定性があるため非日常感が味わえる。

キッチンカーへべす

へべすとは

他の柑橘を圧倒的に上回る健康効果を持つ「へべす」の魅力を、人々の興味を惹
くキッチンカーで発信することでツギクルこと間違いなし!?

期  間

「めざせ！宮崎の夏の風物詩」をコンセプトに
へべすの飲料をキッチンカーを用いて県内各地で販売する。

宮崎

７月～９月６日

へべす収穫の最盛期を迎
えるのが９月上旬で、実
が木に成った形が数字の
９や６に見えるという理
由で日向のへべす消費拡
大プロジェクト会議が９
月６日に制定した。

へべすの日

近年、コロナ禍や情報過多な社会によって多くの社会人が疲労を感じたり自らのアイ
デンティティを見失ったりしている。2021年にNTTデータ経営研究所が1022人の働く
男女に行った調査では、全体の45.3％において精神的な健康度が低いということが分
かった。そこで、宮崎のツギクルスポットで五感を満たすことで疲れを癒して自分を見
つめ直す巡礼の旅を提案する。

企画背景

　全国に８体いる龍王水神すべてを祀っている。
近年は勝負事や社会的成功を願って参拝する
人も多い。少し北に行くと八大龍王水神と
対をなすといわれる八大の宮という神社
がある。象徴的な御神木や龍の像があり、
旧暦６月17日に行われる祭りでは神楽を
見ることができる。御神酒も味わうこと
ができ、五感をすべて満たせる神社である
といえる。

ツギクルポイント

近年YouTubeでスピリチュアル情
報をまとめているチャンネルで八大龍
王水神の情報がいくつもUPさてれお
り、界隈では話題のスポット！「ツギ
クル」のでは !?

へべすをイメージした
黄色と緑色を使用
→遠くからでも目につ
きやすい

具 体 案

キッチンカーデザイン

MENU
■ へべすジュース　　■へべ茶
■へべすスカッシュ

Tsugikuru_MIYAZAKI

いいね！ 906 件

へべすの酸味が強すぎないから、
まろやかで飲みやすい！
＃へべすジュース　＃キッチンカー

味覚　　　聴覚　　　視覚　　　嗅覚　　　触覚アイコンの説明

「引用：JA 日向」

ツギクルポイント

（出典）「『働く人のメンタルヘルスとサービス・ギャップの実態調査』
コロナ禍で 40-50 代の『社会的成功者』にメンタル不調者が増加～必要なケアが届いていないサー
ビス・ギャップが明らかに～」（株式会社 NTT データ経営研究所）
https://www.nttdata-strategy.com/newsrelease/210915.html?_fsi=QMJNeYng&_fsi=QMJNe
Yng&_fsi=QMJNeYng （2022年１月29日閲覧）

5000年前の古代遺跡といわれる龍神
の霊があり、卵型のさざれ石は「龍の
卵」と呼ばれている。

大御神社の境内東側に隣接する鵜戸
神社では、御社から入り口を眺めた時
の光景が「昇り龍」のようであるとい
われている。

八大龍王水神
 高千穂市

天岩戸神社やあまてらす鉄道など楽しめる場
所がたくさん！
宿泊施設やアクティビティも充実しており、
五感を満たしながらリラックスできる。

全身で自然を堪能できる
周辺スポット

恋人の丘や幸せ峠など、周
辺にも自然豊かな施設があ
り、特に視覚や聴覚を満た
すことができる！

風光明媚な
周辺スポットも充実

卵を供えるという八大龍
王水神の特徴的な風習はこ
の神社からきていると考え
られている。一ツ瀬川や滝
など、自然を感じることが
できる神社。

海や果樹園が近く、おい
しいものを楽しめ、周辺
施設では味覚や嗅覚を刺
激される！

周辺スポットでは
グルメが豊富

速川神社
 西都市

大御神社
日向市

車の目立つところにへべすの
断面を描く
→へべすの認知に繋げる

めざせ!・宮崎の夏の風物詩 

車の側面に
ロゴを使用
する

※写真はイメージです
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: メンバー構成は？
4年生1人、3年生2人、1年生4人の計7名です。

: 活動時間は？
週に１回、火曜日の17時半から20時半まで練習してい
ます。

: 活動内容は？
交流センターの和室にて、主に百人一首（競技かるた）の
試合をしています。また、ちらしどり※を通じて楽しく札に
触れています。
※取り札をばらばらに並べて詠まれた札を取るかるたの遊び方

: かるたサークルの魅力は？
初心者、経験者問わずに楽しめるところが魅力のひとつ
だと思います。また、先輩、後輩の仲が良く、学年を超
えた交流を行えるところもかるたサークルの良さだ
と思います。

: 学生の皆さんに一言
メンバー大募集中です。学年や経験の有
無を問わず、みんなで楽しく活動でき
るサークルなので、是非、たくさん
の方に入ってほしいです。

試合に必要なのは、
集中力と体力だそ
うです。
是非、皆さんもかる
たサークルで試合
に挑戦してみては？

サークルのモットーは「楽しく札に触れ合う」
です！
日ごろの活動以外にも、日向かるた大会での
ボランティア活動や競技かるた大会への参加
を行うこともあります。

久々のイベントでしたが、部員の中を
深めることが出来て良かったです！

主な活動場所は、宮崎市総合文化公園や平和
台公園、大淀川の河川敷などです。

宮崎市内で開催されたおかしなマラソン大会
に参加してきました！走るだけではなく、ペイ
ントや仮装、スイーツまで楽しめて大満足です
…来年からも是非参加したいイベントのひとつ
です！

【テキスト④】
　こちらは日向かるたという宮崎の伝統的なか
るたです。
　日向かるたの良さは何といっても、宮崎の観
光地や偉人について楽しみながら知る
ことが出来るところ！気になる方は是非体験し
てみてください！

みんなで、楽しく伝統文化に触れられるサークルがある？
日本の伝統文化である百人一首。
そんな百人一首に楽しく触れることの出来るかるたサークルの魅力に迫ります。

　: メンバー構成は？
２年生15人、1年生5人の計20人です。

　 : 活動時間は？
週に２回、火曜日の17時からと、日曜日の10時か
ら活動しています。

     : 活動内容は？
普段の活動としては、公立大の周辺を走っています。そ
の他の活動としては、イベントへの参加やレクリエーショ
ンを通して、楽しみながら活動しています。

      : Runnin 部の魅力は？
部活でのイベント参加や体育館でのレクリエーションなど
楽しい行事が満載なところが魅力のひとつだと思いま
す。また、自分の都合に合わせて好きな時だけ参加でき
るので、入りやすい部活だと思います。

       : 学生の皆さんに一言！
大前提として、とても「ゆるい」部活です（笑）。で
すので、気軽にたくさんの人に入ってほしいです。
もちろん、走るのが苦手な方でも大歓迎です。
（部長自身も体力に自信はありません笑）ま
た、「部活のみんなでこんな活動をしてみ
たい！」というアイデアも募集中です。

　もはや走るだけではない！？Runnin‘部の魅力とは？
　名前の通り、走ることは勿論その他にも様々な活動を行っているRunnin‘部。
　一体、どんな活動を行っているのでしょうか？

かるたサークルにつ
いてさら

に知りたい人は、実
際の活動

風景を収めた動画を
QRコー

ドからチェック！

皆さんも、Runnin‘部
に参加して、

一緒に楽しく走って
みませんか？

Runnin‘部と走って
いる気分を味

わいたい方は、まず
はQRコードを

スキャン！

\ みんなでゴールしました～！ /

\ 試合中は和やかな空気が一変！ /

日向かるた日向かるた

「おかしなマラソン大会」
の様子です
「おかしなマラソン大会」
の様子です

i idashippe

連続リレーエッセイ 執筆　准教授 川瀬 和也（哲学・倫理学ゼミ）
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『宮崎公立大学ランチタイムイベント』を実施
本学では、10月から1月までの期間にて、県内の
お弁当業者様・飲食店様のご協力のもと、お弁当
販売とキッチンカーによる販売を大学中庭で実施
しました。令和4年度の学食リニューアルに向け
た準備も着々と進んでいます。お楽しみに！

10月～1月
ものづくりの楽しさと難しさを
知る良い機会でした。この経験
を活かし、今後も様々なことに
挑戦していきたいです。広報誌
作成にご協力いただいた皆様に
感謝いたします。

高月 雪花

今号の MMUSHiP作成に携わる
ことで、日常生活で当たり前の
ように目にする印刷物が多くの
労力から成るものだと知ること
ができました。一人でも多くの
方にご覧頂ければと思います。

黒木 美月

MMUの新着情報は、公式ウェブサイトで
ご確認いただけます。

かわせ・かずや／専門：哲学・倫理学。
特に、ヘーゲル哲学。
宮崎県出身。東京大
学大学院人文社会系
研究科博士課程修
了。博士（文学）（東
京大学）。
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私
は
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
と
し
て
テ
レ
ビ
番
組
を
作
っ

て
い
ま
す
。
情
報
番
組
「You

＆Live Sm
ile

」、

県
政
番
組
「
み
や
ざ
き
ゲ
ン
キ
Ｔ
Ｖ
」
な
ど
の
コ
ー

ナ
ー
を
担
当
し
、
企
画
か
ら
打
ち
合
わ
せ
、
取
材
、

編
集
、
収
録
ま
で
を
主
体
で
行
っ
て
い
ま
す
。

番
組
を
作
る
上
で
の
主
役
は
取
材
対
象
者
で
す
。

先
輩
か
ら
、
取
材
対
象
者
に
い
か
に
愛
を
注
げ
る
か

が
大
切
だ
と
教
わ
り
ま
し
た
。
番
組
作
り
で
は
取
材

対
象
者
の
こ
と
を
良
く
知
り
、
喜
ん
で
も
ら
う
こ
と

を
一
番
に
考
え
て
い
ま
す
。

Ｕ
Ｍ
Ｋ
に
入
社
し
た
の
は
、
在
学
中
、
先
輩
に
紹

介
さ
れ
て
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
た
の
が
最
初
の
き
っ
か

け
で
す
。
こ
ん
な
優
し
い
人
た
ち
と
一
緒
に
仕
事
を

し
た
い
、
自
分
の
作
っ
た
番
組
で
人
を
笑
顔
に
し
た

い
と
思
い
、Ｕ
Ｍ
Ｋ
の
制
作
部
を
志
す
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
就
活
の
軸
を
考
え
た
時
、
私
が
第
一
に
大

切
に
し
た
い
と
思
っ
た
の
は
一
緒
に
働
く
「
人
」、

二
つ
目
が
人
を
喜
ば
せ
る
仕
事
が
し
た
い
と
い
う
こ

と
だ
っ
た
か
ら
で
す
。
自
分
の
作
っ
た
番
組
が
放
送

さ
れ
る
こ
と
に
緊
張
感
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け

に
大
き
な
や
り
が
い
も
感
じ
て
い
ま
す
。

入
学
時
、
私
に
は
夢
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
リ

ベ
ラ
ル
・
ア
ー
ツ
教
育
を
行
っ
て
い
る
Ｍ
Ｍ
Ｕ
で
な

ら
い
ろ
ん
な
こ
と
を
学
べ
、
や
り
た
い
こ
と
が
見
つ

か
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待
を
持
っ
て
入
学
し
ま
し

た
。
最
も
大
き
か
っ
た
の
は
中
国
語
と
の
出
会
い
で

す
。
学
ぶ
う
ち
に
そ
の
面
白
さ
に
魅
了
さ
れ
、
交
換

留
学
生
と
の
パ
ー
ト
ナ
ー
制
度
で
出
会
っ
た
留
学
生

と
遊
び
に
行
っ
た
り
、
休
み
時
間
に
中
国
の
映
画
を

鑑
賞
し
た
り
、
友
人
達
と
中
国
語
を
交
え
た
会
話
で

過
ご
し
た
り
と
、
中
国
語
と
と
も
に
過
ご
し
た
大
学

生
活
で
し
た
。
異
文
化
実
習
に
も
二
度
参
加
し
ま
し

た
。
友
人
と
た
く
さ
ん
の
文
化
に
触
れ
た
約
二
か
月

間
の
思
い
出
は
一
生
も
の
で
す
。

ま
た
、
ゼ
ミ
で
は
伸
び
伸
び
と
し
た
学
び
を
経
験

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ゼ
ミ
や
卒
論
の
テ
ー
マ

は
自
由
。
好
き
な
こ
と
に
と
こ
と
ん
取
り
組
む
姿
勢

は
、
番
組
作
り
に
通
じ
て
い
ま
す
。

部
活
動
は
友
人
に
誘
わ
れ
て
チ
ア
ダ
ン
ス
部
へ
。

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
大
事
な
ス
ポ
ー
ツ
。
練
習
が
本
格

的
に
な
る
イ
ベ
ン
ト
前
は
、
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら

遅
く
ま
で
練
習
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
あ
の
ユ

ニ
フ
ォ
ー
ム
は
今
は
も
う
着
ら
れ
ま
せ
ん

（笑）
若
い
う

ち
に
思
い
っ
き
り
打
ち
込
め
て
い
い
経
験
で
し
た
。

今
、
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
と
し
て
人
前
で
話
を
し
た
り
、

人
を
ま
と
め
た
り
す
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
人

と
人
の
距
離
が
近
い
Ｍ
Ｍ
Ｕ
で
い
ろ
ん
な
人
と
交
流

し
て
き
た
こ
と
が
、
今
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

生
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

私
は
四
年
間
、
今
し
か
で
き
な
い
こ
と
を
何
で
も

や
ろ
う
と
思
っ
て
過
ご
し
ま
し
た
。
大
学
時
代
の
ど

の
経
験
も
結
果
的
に
今
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
今

好
き
な
こ
と
、
や
り
た
い
こ
と
に
と
こ
と
ん
夢
中
に

な
っ
て
く
だ
さ
い
！

就
活
期
間
中
は
ほ
ぼ
と
い
っ
て
い
い
ほ
ど
就
職
支

援
室
に
来
て
い
ま
し
た
。
家
族
の
よ
う
に
迎
え
て
く

れ
る
安
心
で
き
る
場
所
で
す
。
偽
り
の
な
い
ま
っ
す

ぐ
な
気
持
ち
は
き
っ
と
会
社
に
届
く
と
思
い
ま
す
。

多
く
の
人
に
頼
り
な
が
ら
、
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

1970年に県内で２番目の民放テ
レビ局として開局。FNN、NNN、
ANNの３つに加盟する国内唯一
のクロスネット局。略称はＵＭ
Ｋで、地域の活性化に貢献する
番組を多数制作し県民に親しま
れている。2020年に開局50周年
を迎え、「You＆UMK」をキャッ
チフレーズに、より県民に身近
な番組づくりを行っている。

株式会社テレビ宮崎

人
を
笑
顔
に
す
る
番
組
づ
く
り

た
く
さ
ん
の
人
と
の
関
わ
り
が

自
分
を
成
長
さ
せ
て
く
れ
た

や
り
た
い
こ
と
は
全
部
や
っ
て
み
よ
う

vol.16

株式会社テレビ宮崎
報道制作本部
報道制作局　制作部

原田　若奈
令和 2年度卒業生
広告コミュニケーションゼミ

Harada Wakana
思いがけない出会いの全てが
今につながっている
思いがけない出会いの全てが
今につながっている

社会で活躍するMMU卒業生に社会人としての
近況を語っていただきました。
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