
 令和 2(2020)年度 自主講座申請一覧  

NO. 講座・講師名 講 座 目 的 講 座 内 容 講 座 日 程 等 

1 

第 4回 

「地域のお宝発

掘・発展・発信

事業」を考える 

－自走する地域

創生へ－ 

 

教授 

永松 敦 

宮崎市が推進する地域

のお宝事業が 4 年目を

迎える。今年度が自走

できる地域創生への確

立期となるためには、

何が必要か、その実践

例を考える。 

ひむか神話と景清伝説の郷 大宮

エコミュージアム構想と実践 

地域創生に本学の学生、サークルが

どのように関わり、実践できるかを

考える。 

 

 

・10月 3日(土) 

・13:00～14:00 

・3月 13日(土) 

・10:00～12:00 

・全 2回 

・オンライン開催 

・100人募集 

・一般市民 

 

2 

新しい小学校英

語：子供たちは

何を学ぶ？教師

はどのように評

価する？ 

 

准教授 

(現教授) 

松本 祐子 

今年度から全面実施の

小学校「外国語科（英

語科）」に関する情報を

共有し、教育現場の疑

問に答えること 

 

 

 

 

2020 年 4 月より小学校では教科と

しての外国語科（英語科）が全面的

にスタートし、多くの現場ではその

指導法や評価法が模索されている。

本講座では新しい小学校英語のポ

イントを整理し、その評価方法を実

践的に学ぶ。 

 

 

 

 

・11月 8日(日) 

・13:00～15:00 

・全 1回 

・30人募集 

・小学校教諭、児

童保護者、大学

生、教育に関心

のある方 



3 

教育機関・地域

と連携した防災

教育 

（第 10回ストリ

ートウォッチン

グ） 

 

教授 

辻 利則 

将来を担う子供たちへ

の防災教育として、平

時から災害に備えた取

り組みについて、高齢

者、障がい者など含め

て実践活動を行い、地

域の役割、自分にもで

きることを理解しても

らい、さらに子供たち

を通して若い世代の地

域参加を促すことを目

的とする。 

小学生を対象に、教育機関と連携

し、地震や津波、洪水など災害時に

必要な心構え、特に普段から考えて

おくべきことについて講座（35 人

程度のクラスで 4回程度）を行う。 

また、実際に地域の危険個所や災害

時に重要となる避難場所などを知

るために調査（全体 1回）を行う。

調査は、地域住民、障がい者団体、

そして本学の大学生を募り、最後に

危険個所、避難場所等を地図上に記

入してまとめる。 

・授業 

11月 25日(水) 

・オンライン開催 

・調査 

12月 15日(火) 

12月 17日(木) 

 

・8:00～13:00 

・180人 

・小学生、地域住

民（障がい者）、

大学生 

 

4 

ストレスと上手

につきあう心理

学 

 

教授 

川瀬 隆千 

 

「ストレス」とは何で

しょうか。よく使う言

葉ですが、実はよくわ

かりません。私たちの

身の回りのストレスに

ついて心理学の観点か

ら解説し、ストレスに

うまく対処する方法を

考えます。 

ストレスに関する心理学的な理論

や考え方を紹介した上で、個人によ

るストレスへの対処、困難な状態に

ある人たちへの周りの人たちから

の支援、上手に助けを求める方法な

どのストレス対処方法とメンタル

ヘルスとの関係について実践的に

考えます。 

・12月 9日(水) 

・18:00～20:00 

・全 1回 

・100人募集 

・一般市民 

 



5 

TOEICのスコア

を上げる秘訣 

 

准教授 

ビンガム  

スコット 

TOEIC テストのスコア

を上げる効果的方法を

受講者に紹介する。 

 

 

TOEIC は英語を母国語としない者

が自身の英語力を測るための最も

有効な手段のひとつです。また、多

くの企業や組織は雇用、又は従業員

の昇進を決定する際には TOEIC の

スコアを基準にします。従って、

TOEIC の商得点とは多くの日本人

にとって“成功への道” と考えら

れる事が多いでしょう。 

私は過去 10 年余り、宮崎公立大学

に於いてこの TOEIC 準備コースを

教えてきました。そして、この10 年

間学生達と TOEIC のスコアを伸ば

すための大切な方法を共有してき

ました。このコースでは、受講者の

方々にその最も重要な方法の幾つ

かをご紹介していきたいと思いま

す。また、このコースは殆ど英語で

行われ、日本語は殆ど使用されない

ため、受講者は基本的な英会話力が

必要です。 

このコースはオンラインのズーム

によって行いますので、受講者はパ

ソコンやタブレットを安定した 

Wifi 環境で使用出来ることが必要

となります。ズームの使用は決して

難しくはありませんが、コンピュー

タやオンラインビデオやチャット

のソフトの知識はある程度必要と

なります。 

 

 

 

・1月 28日(木) 

・18:00～20:00 

・全 1回 

・オンライン開催 

・20人程度募集 

・英語のレベルア

ップを考えてい

る方 

 



 

6 

「私」の中に社

会が映る 

～高校生のため

の社会心理学～ 

 

教授 

川瀬 隆千 

宮崎県内の高校生に心

理学や社会心理学に興

味を持ってもらうため 

社会心理学を中心にいくつかのト

ピックを紹介しながら、心理学の 

考え方や研究方法などを解説する。 

・2月25日(木) 

・18:30～20:30 

・全1回 

・オンライン開催 

・100人募集 

・県内高校生 

 

7 

宮崎平野の神楽 

 

教授 

永松 敦 

宮崎市内に20余りの春

神楽が伝承されてい

る。市民に神楽の保存

について関心をもって

いただく。 

宮崎平野の春神楽の特徴を解説し、

午後は神楽を参加者が各自自主的

に見学するよう促す。 

・3月 13日(土) 

・10:00～12:00 

・全 1回 

・オンライン開催 

・50人募集 

・一般市民 

8 

よみがえる江戸

時代の宮崎 

 

教授 

大賀 郁夫 

江戸時代の宮崎につい

ての理解を深める 

江戸時代の宮崎で起こった事件と

その解決法を通して、江戸時代の宮

崎とそこに生きた人々の価値観に

ついて考える。 

・3月 20日(土)～ 

3月 26日(金) 

・ｵﾝﾃﾞﾏﾝﾄﾞ配信 

・全 1回 

・30人募集 

・興味のある方 

9 

近代文学入門 

 

准教授 

楠田 剛士 

日本近代文学の歴史や

読解方法について市民

向けに分かりやすく解

説し、文学への興味関

心を高める。 

外部講師を招き、参加者からのコメ

ントや質問も受け付けながら、日本

の近代文学の表現を読み味わう。 

・3月 20日(土)～ 

 3月 26日(金) 

・ｵﾝﾃﾞﾏﾝﾄﾞ配信 

・全 1回 

・100人募集 

・一般市民 


